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مایم رن الود 


رفاول 
مم اکب کا دیا کین بہت ڑکا ذمہ دارگ کا کم ہو سے و 
۱ ا کے سے درا ےکک ده کش ھی ی " یس ادگ ہیں کہ 
مین پلوں پل کین سس پا گت ہے وی یقن یم اعزاز 
دک خاطریا تو مان پک طر کاب کے مصت کر مج ورپ با 
پور رس سیر بی 


مات د میک "بے جات ہیں اور 0 پوس نا اود با 
سےا بن جائے ہیں " الثر دگا یارگا؛ پل ماوت وہرارہوے یوار" بی زپدست 
کاب اے 


مس ین )و کل مرچ راز اکر را اتد کات اور ی کروں با 
گی سس ایل 1995 کا مج 
ماع مات ے رت اول ھن بت رگا ہوں ےت یم 
یک حرف اول اود یباچ می کیا رن »و ہے۔ پمک کاب سے ,لور ے طور پر 
انصاف تی کر مان لے " رن اول ea‏ سے 
٦پ‏ پا نمی کی میں کیان یقت ر ےس ےک می سے 40 مو می کچھ گا 
سا وه تو عفل من فطرت سے سا اور یا بے وف اتکی و 
نے 40 راو س ل مر ایک گی نہیں د کی اب توس وقرفیال حرف ا ول یں میں 
کروں گا کن ےکہ آپ یا آپ جک سے" نراک "متسه و نیدلا رتکد 
سر لس وب اکشرچند ایک ای کیت ہیں اور دی ا کے با بالق نودب 
س م کیک نے ولف ےی پا مزه سے ملا ہے ماخ ہوتے بک 


تح تست ان تمد اس 2 و یی ایس مس گم کاچ 
سی ایک موی ےک رورت کی رن نوریب 7 


انا اب 
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۱۳-۵" 
رای سے 


اوی ا م ا رن ی گت یدرگ 
ویک Manifestation di  q Manifestations‏ ے ارب 
کر پات بہت کی ہو با نے ۔ مھ یا رووا ےک ی 
کے پک یقت ما مکی گی ا اخ کسی نے ای نے ما ال رح 
گزار ےک میں رع ارض سا کے بو( ے۔ 

ا کپ دس دک وید کے 
کی ےکڑ وئ ہا ول سے قاری ا فی بادگا "سے ایک 
کت PEE‏ و لی 
اس بار ارا اور ال کا سر یا اک مه 
کے ہا ہل کی کی یت اور کے کی 
رک کے پا را ین بی و کی یک خر میرے ساتھ 
کھاناکھایا تا اور ن ےک پراش سرا کے سا کیا یا تاس کے نے 
اب صرف اکا نیس ہردے واس لے توں| ال شور میا راک ای اوم کا ےک ے پل 
ناتدای" 'اسے او رکو واب ت ہن زا و یہ می کن کی "کید را چگ 
کروا_ ال فرع لیا اوی کر نشاب "مرو وه ہے شی کے پل در ول 
^s 8۵٤٥۹‏ و وو ےگ ۶ و وم موي وا 27 اجک پچ اور 
یر مد یال ۶ ام ین مه رت تا نت فان کا جانا 
ری سے و ال س اسن رت ے ورآشت ره ا مب 

00۳۷۵۲50 و ہیں اور وا )کرت ڈیی' گی اپا اکر اور بی ٹیا کک 
کی و ره ی دصر لاف ۳۳ 
او 000۷990 کزتے ہیں ان رنڈ ںکی طرح که بے ہوں تر 
کلب | اتے کرک ده هاوگ ای ما جنک 


Scanned by 2۴ 


9 


پیل 1995 ے" ای ایک فک با می ۱ کک کو علال 
ر سر 6ر یا ا نے لور ےکر نی وال و 
سید یھ انا بای کا ات میں ا کل کا تیال لا یں رہ اود ا ات 
سے کٹ آرت وال ام تماد سا کاو جٹ بو می چھ 000ھ ف90" اور 
Conversion‏ کے دس یں ہے ہی ار لت لفط ی ہے نے کت : 
۳ سے عر م واقفیت کے Conversion J J53 ssl‏ کر 
پیا یی ۱ 

آپ لوگ ات Defective‏ لک اپ اور لت کے ہیں ان ے 
جا رر رم مری و اور جرج ی اف ماو کے وو 
2۵ آپ مک اد کہا بک آگه سے دو وی ضقان واو کی ات 2 
7 میا ے۔ مو ہو بوچ ہے رٹ لا له کے پھرتے ہی ںکہ ۱ ل رام ہے با عال» » وان 
کے پا سا نا کے غہیں سے ره ان زر وا کات فی 
ید رورت می نہیں ی ۔ 

او ات میں سے کک ویر ا سل اور عر ران وہ کام 
ہے لا سے ایک روا ےم ات کر وم مه و لے ا 
کل + هه وچ( مرو توو لے آور نے د سل بے و 
مرت را2 ین سے بت ال کا" KF!‏ سا رن 0 یت و 
آور سے دق ماک موادین کا و مین بل نے ارب 2 
کے ,اس ها نکر چھ رجا سے انا ف رک کا زم کون نی کر اک ہآ 
افان؛ اس کا پڑھین ولا اور اس کا کن ولا ک ٹا ویب 
ران سور _ گوشت کر حرام فرار وت 1 ار ای سک خت ال 7 
یل ای مم کی تن و ا مہ بھی بڑھ جو 

ڈاٹ رعپرالواب عاحب گی مرک بی طرح سر چھرے ہیں اور مر ایا طرع ان 


So 


س 
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کی نام تا م گا وا سیا ہے۔ دداود زین کی > دونیں می ترک ہیں ایک ے 
کہ “ رک کے ات کر نے کے چا Error‏ 0 ۲۲:۵ کے اسرل 
4 کا ۳ ہیں تی Self- Experiencing‏ ابر ۔اہ8 
Experimentation‏ اور کا تات Reward and Punishment‏ گ. 
امول کے تحت مارک تز بی تک سے اور دو سای دگر |) ددفوں کاے ا مان ےکہ 
ی ال دیا سے تمل گ اد دنا سے اود اسف سے سے کاش یکا 
ہے کو اسان ار بچھ ہیں رک سل ہس 

ڈاکٹرعبرالو اب صاحب کا E.‏ ار ےکر م | ے .ست زیادہ ے اورا ل 1 
اندازہ آ پک وکاب پا ھکر ہو با ےک رت یقت ےا ابو دهع 
کے یال 2.8.7 کت جر وی تح ہے اور وا مشاہرے سے باس رو ہیں 
کا راب سا "0 Jz‏ ا نکیا Observation‏ .مس گب ری ہو 
ہے۔ ار کت پ صاصب اور ہیں آیک دوسرے کا" پا اہ د موه تو شای 
مف‌ارل ۱ ۳ سم یں ابا 
| رواب ماعب اود می دوڑوں یر یال سس | ور بم دواوں )کاپ الد ے۔ 
اشگ راہ 4 لول ہا ٦‏ کے بے گے ہیں اک دای کن چ ادد پک 
ووأول ایک کی اہ کے رای یں اس لت زان کے الہ ددمتتاں ضرف وه د و 
یں صن میں ماز ۳ م دوف ابا 7 زا تٹوں کا وود زار لے ہیں اور بوک 
تٹڑں کے لئ تعر ہیں ال گت ز توا شا۔ الہ سر ی ا 
ار دو سی سکول کب 7 ہے ۱ 

دون آپ وو ںکی رون می وا ی با ل ہیں اور 20 یھ ےا اا اکیوملہ م 
بل کل که پک کا سک گی روادار نہیں می 7 پک ایک مال دیا 
ہج ا ت کے یی زورون که رشن سے با تکوس ال م ےآ 
نس خوام وہ نام ناه بلاج وی کیوں 2 ۹ اللہ کے مو ای سے ی را 
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السا کے گت اسف وو یی و کا اتیل سے رو 
ےآ کے میں کم دوفو باس ہی کہ کات تک مش سر سرک س رکے لت 
بب مر گیا ے اور سب شن کی ۔ ا بل ے ری 
اتا ہے اس پل پک رک توس ای کل 
بھنے۔ »)دول راتو کو زاوے تتم نات ہیں اور راتو ںکو سونے والا بم سے گے 
ی مک یہ اه کیال دوفوں کے لی کا بات نہیں دور طرف مم 
دوفو اه کے ری یک اے اپ اش ۶ قوس سس" 
م تو رگ نام کے ملمان ہیں " یه کی لول سے کم دوفو ںکو نیت ہے۔ )ووفول ١‏ 
اسان یں اود مسا کی چیا کی رد بر پرا ے ہ ںکہ اش کے موق 
ھیںا۔بہ بات ) مہ پڑھ کی حدکک نہیں کیت رم طور سر کرک کا نہوم کم 
ٹلا اود ایک پا وقت کے غاز کیا تام تاد تاک اہی کے ہوڑوں کے ورو و اور 
رعش وه سے بایان مج ہیں۔ 
کول ات پو مو شی سے بام ہو او رکون الا طریقہ علاع نہیں جو ہوم 
شیا سے باسرو۔ ہو مید چت علال یرو ں کو یا اپنے لے ۲۱ فاد مت دا , 
لیک زون ترا لی ہو پ مه فراع پگ پک یا ال نارگن نے دلج 
٦‏ بویا لو سے علاع؟ کرت علاج ہو ا نظ رر ساب لا ے جو فان ماشلت 
سے بام ہے؟ اور رود وین ہو مر بت یپ پک کر وت تیب کال ر او | 
سے اور گاید یکر بات ان اود کنب اہ میں 
ما و تک وی د تر کاننات تون مات کے تحت اس 
کے تقرموں یں 2 لی ے اور بت 08۷186 ہو نے یا اوہ ہمارے من 
ادا کاتات میں جیا دی اصول بی مید ٹ کا ہے ورگ ییب7 ۵ ۳ 
می سے کے ہن ا خی اواب انی ایک کے ۲ 5 ہی کین نے کے وا داز 
نان بط ہکن مار ی اہ بات سے لیف ہہوٹی ے تو کل لے چو یں و وا 
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یی کو نکر و ور بوک سی وای ہت وک ہو ے۔ 

١‏ ٰ چند دن س یک مرف سکپ اه چھاے که پلا ا سے بل 

۱ ا لے ے بت ہی میں نے لف تقر سک کر 3 کے ا تھ میں اداد دہ با 
مار چا زاف تھے هکس ریت گر چو سید کے علاو کو اور 
مم ووں کو نا سٹک ایا کروں؟ ایک عحت من آ ‏ کد و زیت دا جائے 
حن رے سل 5۵55 رکا جاتے وا یکی تال رامیڈ بڑھ جال ہے۔ اکر میی 
ا ےکی باس رکھوں تو تمائی رام یت ہو جال ربا کو ٦‏ پکونسا ریت علا 

گے ؟ ۱ ۱ 

لی وج را 
وه اراد کے ذس بک پیرو یکر ےے والوں زک کول اور واه کو یکره 
لو ںکو چا و يف کر لیس ےک کم نے اپے ال کر 0 - 

put ۱‏ وین ے فا وکس یکو تصدکی کل اور خواہ ا کیا نکی مود پوس - 

یکو راہ راست پ لانے کے مم شیکیدار ی کید ہے لہ اللہ نے ان کو گیا 

۱ یں دیا۔ مم میں او نہ ین والوں میں فرت يہ ےک جب کنات جارس م ارفا 

ے توم جل جاتے ہیں اور نہ مین داے صرف کے ہیں۔ بل کیت ےک 

ارس ”ی کی ہے ا پکڑیں ےک یفاب نام کا ایک ادد له اج 


کے 
7 


Self- Experiencing ٤‏ با بت کروا ر کی خرا ی ہل مق اتی ی 

7 مر جو‎ . ۰ IK 

۱ 6و۱ کر و وم گی رباع کار گاب کے بل 
اور Reward And Punishment‏ کے رن مب بی مساق ہے۔ 


۱ مور تی کے مار self-Experiencing‏ مو فییر ورست ہوا لح 


ی مس 5 5 و _ س کن کو 
کوج کل الا صاحب جا ابر و تت ایت ایل ۳ 
۱ کٹل با ہوں رن کے انی اواب نے ما لت ارت 
۱ ۱ دہا ۴×لا۔ ۰ 
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ال مب ہیں ا کی تت ہیں خوش بآ انگ گا ا000 
ےو کی یت لونک جا عا ورام کے پان کن کر انان 
1 ےا ازرا اک ون ال لے درس ال طرج رون ےت 
سے ام کل ”و جا سے ه ا نے خاک اد کار ھا کے ےک ول 
ےن سک ا کیا کے ۔ ای لی نے سے مرچ بور 
1 ایی چات ام مایب سے گر اس تپ( ( ا مرکو یں نی 
تک یقت ما سن : 2 7 پاک یل ان کرو کر را اب تال 
‘Observation‏ درست ہو با فرو»س نے | اتکی لے لول وال لک یک لی 
رر "تک باب ۔اب آپ ول وین Observations‏ ے مار ی بات 
کرد کا کت یناو مرا یکر بر اا ره دست دیا ہو نک خی 
ینک شاوی نہیں مد مر ار ان ا ان ون ان کے اس چے تو ہو 
ہے یکنا لس ی ہی ہوتے ہیں رل اور اک بی 
ہے وس ہیں۔ 

۱ ا کاب میں عبدلوہاب ماعب نے یف پل لوا راغ مکیا. میں نے ان 
کتب میں یرل پا نکی بتک ے آپ او ادت کے ےکر 
رد ی اا ےکا ل رز کین ا انث 
نا رو تو گا وه بے انثا. الد ٹیک بر بان 6 اس مزع کی 
۵ بم 2.5.۳ سی سس ٠غ‏ ۳3 1 پر 1$ Proving‏ 
کریں؟ میرااور رواب کان ہے س ےک ہپ لوگو ںکر م 8 ا ال 
مم دکریں۔ .8ت کے 7 نکر ااسیت نہیں۔ دمن کل جاتے تو ایک 

رلک 70 لا ل جاتے ہیں۔ 
کک عوز ٹک شیا ہاو نک اکشنک بر دیما جیا اکر داز جا کی من 
۱ ےک اگ ا سک کیک لوکوں یی سے ترا سک ہداز بی کی طرحع برک ہو 
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با ت سے د ماک مر پل اج کے کرے ے ہے ہوں 


لو 
مات م پال ہے اور ی روک ۳ ہیں / 
Command‏ ا ہے اد یا دی یک ےک ا پاہناے ا 
ھا آپ نے سے بال اما د ہوا سا ب 
سك او ری نز 27 1 7 8966 سے پت یلا 
بی اکرم ی اشر علیہ styles‏ ا کین ترش بل آب من مل 
تم 0 ./ در ے مم اس س ییا نکر ہیں 
اور کس یلیل کے ور ابا ے افعال »ون گے ات بار یول ے بیش 
9 وال گلزار 7 د Data-Collecters‏ 4 اور سکالر کو اساد ا سے سے راد 
ا کاب یک کرک پار ول سے ہپ ک پ کاواسطلہ پڑے گا۔ ورا مرج ںکہ اکر ایک 
زار ] 0 یک ۴ ۹916 idl,‏ نے کے ال وا ناو 
یران کا بای اس کدی برس اه مایب کے مسا 7ا 
و می نیا ورک دیا نلاب نہیں لس 
اوراب خرس اہ گزارش ٠‏ 
ران پاک ےکہ جت )موی موف مو وی ری مگ اپ نے 
2 دار ر مرو نکر یی آو عورتوں نے پیھک کیا کور تو ںکو 
" عورے "لین کے رویز هر کف تالا مسارم تھیو ںک بتک 
کا 1400 مالوں میں آپ ناد سک ایک پ ہس رگار تا جت یل کل 
حیشرت میں ہو گا۔ آآپ لول کے سان لڑکے کیال نے ہیں اور لین لک بنج 
یں۔ ا ولیک ماں جب مد جال سے تو وہ جضت میں عورت پگ یا مور 
ک ل ات مرف ات ہے دہ مونث کا ی 
و جنت می میں اور میرک یدگ دونوں مرد دی ول گے اور و ںکو ریگ 
گے بات هرهس مج ہے تر اللہ کاک رادرس بو آپ لا 
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سے دو سرا و چیا ہوں۔ بل ہلا ےک کیا ال دریافت بح قباست کک کے لت ار 
٠‏ نکر وید می ای با تکودیا کال شس لا نہیں لاہ نے فک اس 
کا تمٹ لول گا )اور وو سرا ہک جب جن ت ںکولی عورت بو ای 
ہیں قراس حریث می تن راتت رہ لی ےک ' ' خضرت اط چ تک عورقو ںی 
سروار موی "اور جب وال سب ایا بران ہوں گے توا ی عدی کا و قم کیا رہ پا 
ےک ناو رص نت کے او کے سردا ہب :درا ان ہوں 
ے تو مسردارگا مکی ربص ایک بات یہ مگ نات کک نیم 
نے ہودکی شر نہیں فراتی ی: 

ار تن | ذرا کے ای نو فو رکرن ےکی عادت ڈالمیں۔ با نیرت 
کے سو امھ نہیں )کر یں ان ول" مرشروں اور نمال کو پوو لول 3 
ود ہیں اکر ا کو عوام کا غو نے ہو تو خوبصورت ماں کے ماه شاو یکر 
سے ز٢‏ یں ںآ آپ اپنے پانے اور نے عما کو جومید کی 0ب 
و 7 پک کیہ ا یه سٹرام میم اور ا ورس ت شی کے 
۱ ٦پ‏ میں سے ۽ بی شس اچ یا تک هکل کل دیا یاب ٹا رون 
ماعب اور ا کال ہر وکر ےکوی ر یی م مکو سماو نہیں لمیں گے ۔ اگ رآپ 
ارگ ان رات میں روا ری تو ایک تین بک وی صر یکی خر یکناب 


ہمہ 


5 کے یرک قرست بی 
تورسرج» سب کے آ پک ول کرت گا یہاں گیا ادددہال نگ - 
ٹک زارا تر 
رس دلب ۱ 
مل بوره لامور 
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وک مصنن 


خلا درک 94 در هک میرے تھ یزاین مین ایب م 

چ ھا آیوں رک ہوا کے مر غاا تک زبان لک ہو میں ن کیب کے 
سب از راد ماع بکو خط مرن پاری خو رکنات شور بر 
لق جانا چا ا می ان سے ملاتا کر سے لاہو کیا دوران نکاما 
اور بتار گیا اک عا ہیں ان ے مارگ را ت ہومید ی کے ماد _ ےکگو ہر ۱ 
راک کک بب ان سے بات پا تیان کے اوت تب 
تھا۔ 

دیابن یه مات 
جناب ڈال رگلزار اہر ماعب نے میرک صلاعیتو ںکو ابا رکیا۔ زیر نقرکناب میں آ پکو 
جو تسف اع کر لے کا وہ سب ال زارات ماعب کاس لک اس بج کر 
گے ها مود سے اس لے گسے وا پک ول زر این وم 
با اروا اکسا ود 

با یہ «ضاعت بی رو ری ب ےک میں وان گل خاطب ہوں۔ و و 

ی کے فد اود طابت اور یک ڈاکز کے لت ات کے ۔ ایک روز 
ایک ال ماعب ط آتے وہ ڈا اک گر را ماب سے گا لابا یک ٦ے‏ کے 
رورا نکر کین کے "وو مد ای کے یمق کے لوک گلا رک کر من 
ول لکرتے ہیں رن مھت ہو ںکہ دای گر او کار ! ”یں نے ان 
سے ترس کم اور یز ما کہ ماعب صرف اپ الیک مشاہدہ ره فیا دی اور دہ 
لے گے ر رک رک" سيم طبقہ "یکره واے لوکوں کے پا ل قّت 
نہ گی نہیں ہے۔ دک کے نک مات دا کرو وم رپ 

تلا 
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ال لول مقر ہے ڈیں اوراترهادصنه ی 
۳ زار امہ ماع بک ہو بات کی الا ہے وکل سے الا ہے۔ یہی 2 
مین || نے جج ےکی رات تک ہگاتے رکھاتب جاک دہ مس سے پا ی ۱ 
مو غز اقا کر ےے ہیں اور اے "روج اسلا "یا ل کرت ہیں ۔آپ ازم" 
مان" رھت یں: آپ' ' رت سات "که" ہجار " ہا تیب ایک وم پچ یک 
را ون ےکر خی کر سے یک انل کے اد" عورا سے کیاد ج ےک آپ فور 
نہ کرت ؟ و کول نہیں دہ ؟ کالیال دبا تق ایک طرح کااعتاف وس اور 
کی نیا وب ا ےکر سی شف کو لوک اگل کا اب د دیں مر 
نت اس گیا ل بھا مگ ےک ہآپ ی س بک ھکیو ںکررہے یں 
رکوئی کے کک ”س میا ز مکو نہیں من ' قومی اس سے وال نہیں لاگ 
وس ان وڈ کن طسق ی ی رن رز دس 
کٹ گلزاراحد ماع بک بات کو انا سے توا لگ یف ول زی تاب بآ 
آپ گیا ان ی تو یل لا اگ ر آپ | کرت یت ایی ود 
کیں۔ ۱ 
یرای مین |اا میں آپ نے میب وال ے وس کے تان ایی اثر ۱ 
ماگ حضرات نے مچھ سے درف تام تا ومر ںکو اا 
0006 ات اص ابی ےک نے سید یک 
۱ کت رگ می شی پر اپنے ایک دوست فک رات * 207 7 
کر والب بارا ار مره دوست ال جاک 2ئ ال 
رت مزال یموجن« ےکی ام وم و مرے | 
وونڈلت' نج موف تی الین طرف موز ی ۔ ب مم ' " الا او 
میرے مرن سے ہے اف کل" اا م "او میا دوست تیان وکر کے د من لا 
بے ترک عارتیں سیا شرب کی میس رکاتی دیق ہیں ت کر پائوروں میں گا 
وا مچھ سے اتی یکرت آپ گیا می طرح ہو سید شیک میک دحا لت 
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ا پک بی یک پا نظ نے گے گا۔ 
نس طم اود یتک الا تاب فیس وقت بای سے ہی کیو ک کاب پ کر 
نے" ہے " ورے نہیں ہوتے۔ آپ ی سل گی سے پورے ے 
000 کے می کبک قیمت ہن دوں گا. زی نقرکناب میں آ پک 
ل گی لے گا اور ماع اور علا کی ۔ مقر دواؤل سے علا با آپ ملاحقہ 
فاتیں کے او هگنت علا گا ا پک نظرول سےگزرے گا جہاں آپ میرک 
اد کدی گنک مرک سین گا کا ور ھی 
کااعتزات ی _ 
یبا کلب ہکا کر بإ ES‏ 
کا" شرف ”گیا عاصل ہوا۔ 1-10-94 سے 10-10-94 مک می سوه تل میس 
7 ۔ پل دیوار زندال گیا میب شب وروز راعیگال ی گے ۔ میں نے ال کاب 
مکی دواتوں کا ہو رک ا ہے وہای شب وروز کے فور وک رکا نیہ ے من ے 
آپ کے لے مرکا پات یٹ من چو یق اس ما م ن وی ون 
کے مان سره نہیں بولگ ۔ اک طط ذات بات کے واےے سے وگوس نے 
آپ کاب انڑین ڈاکز کیت اس میں .مت ی لثایال ہیں۔ 
آپ نے گی 0,0,9 ٹرز نے شاسراہوں کےکنارے 
بت پات بر آویزال کے ہو تے ہیں تلف کے وت در تسژ 
اناف ۶م کے ایک لاکھ سے زاتر مس انا ے۔ له کلییک ے پاقعره لور ڈ 
ایب کے ہیں یشلسٹ ا نکرایک یی وی تی نے کلیک کے اندر تلف 
نک لی شس زز جکی بون یں گر سرت = روے۔ رل یٹ 
۰۳7 روپے ارز سٹ = 500۱ هچ کیا ہو را ہے ؟ سیق تکیا ے؟ 
فن کے ایک قارے اور مرل کے کول اا اغذ يړ ںا کوبزمورایا 
ہے۔ تام النا سس میں یہ لوک '' اکر ' کے نام سے ا بے ہی آ پ ای 
گا اود کے فان ایک قل اي اکر خی کر لی اور ان کے پا نے پا 
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آپ تقیقت دام با و " بس مین ' ہیں۔ 
زاو لک م نظرا داز نہی ںکر سح ۔ زا سے علاع بی چو کے اد رآ دک بها رگا 1 
ہو مکنا ے۔ زیر نرکا ب می ںآ پکو خزاوں کاک بی لے گااوران سے متعلقر وواول ‏ 
۳/1 _ و خذاتیں رک ہیں آپ ان ی غ رکریں۔آ یک اشار ہآ پل وریا مو ں ک1 
اکٹ سب نم اک پا اور اتتا کیا تچ دک شاد یک 7 رب 
میں ایک کف یو گرشت کیک سے اور سر کارت یگ ۔چادل اک )اور 
ای گی امتعا ل کر ہے کم کی سے کی لطلف انروز ہو ے اور" ۶ 
لس کی فی باب ہوا ہے اس کے بعرو کک چا م کاشاد ہوک رپ کے پا ۱ 
۱ تپ پک اکریں گے؟ انس کے علادہ جن ات خذاتھیں کی ہو ہیں۔ جخرافلی 
۱ ۱ تا سے تلف علاقو لک میات کی تلف ہر ہے۔ آپ ایخ اول پگ ری تر 
۱ سی 
| ت اکٹ گلزارا و مک سر کیان 7 
1 ہیں نے کار سر و و و و اس کالب 1 
۱ ۱ ور دا اف کے دای رت مش کاب ی 
۱ ے می کیا آپ بڑھت یں تھآپ کے ہن میں | 


رک 
ور فی لی , ھت ریف مت رای" 


زی لاب ilm‏ ی E‏ ۱ 
۱ بل ۱ آرا۔ کا استظار رہے گا۔ 


ایت رب رت یت رن 
اس ذوق اس ہا کوب ے اخلاف ے 


۔1۔15 
7 اب 5-1-5 
ٰ۱ تام کیک نس 89 شی زو ال 
1 کل رین 
۱ ۱ ۱ پوس ثرو< 40101 


: 1 
۶ 
۶ 


٩ 


Scanned by CamScanner 


21 


کلینیل ' 
یی 
صن ونوں اگ کے اد پر پاعول ٦‏ تے ہیں ان ونوں تے۔ اسپال اود تار عام 


ہوتے یبا کال دوا ہو ے۔ 


یک آل کے 4 ا کاک کا سیون ہے کول میں 
کک ات ان اکت یں۔ 


کے ہو می جس پر حیرت مرت ے ومیل یٹم میور اور هلر ال کے 
ہوتے ہوتے کیو ںکو'' بے لی فیک " مو یکرت ہیں۔ 


` فاون ہے فرت مرف سیپامیں ہی نہیں پا بل خیرم کارب اور لو اتن 
س گے طامت اقا 


انسلو متورم ول تو پل ون 200 اور مرک سال 200 ۸۵٥٥۲۵3۸۵۰‏ کرواوی' 


ی 


Sun Stroke‏ کیل کیان بل ڈونا۔ تیشم مور اور یٹم کارب ائ 


را ای اس یا کے یکین 


ایک مر میں نے بی بح رکر می کیا دا کال اور سے پیٹ درد ہونے زگ 2 
00ک ایک تراک ےک کر پیت ہو لیا ورو جا ا۔ 
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ایک دو مالہ گن کو مات اہ سے اسبال کی کات کا بے شاد ان پرور 
ریات مت تب یک ایڑ 30 کے یک روز تمالس رل 


ی 


آپ نے دبا کاک انت دددمیں اف میت الک می یں ر 
سے انی ںھ سکون ہو ہے میک کارب دواو ے۔ 


کیاکی فیدگااعصا یکن و رم ے۔ ۱ 


۱ 
زا ۰ 
۱ 


۱ ایک عودت کل دی کل هه سور نے ری و 
۱ ۱ 
۱ 
۱ 


7 ت از ۱ س 7 و ہے 
دو مال بے سین کا کیاکی کات ا داوالده کے با اک بے جب کے 
e :‏ ې و و ۰ 7 


۱ پا تا لا جھ می بل ز میں سے رل بو 


۱ ۱ ا ھی WNT‏ 
۱ من سے زیا پاک نیشم میور تیور ککریں۔ 
۱ ۱ 


گآ پک اتی ےک ان م رر ے صان سل سر 
وہ خا لکرتے میں 


1 وال ۰ ےک ری یں ایی سر اک رو 


«<< 


5 7 
رمآ ال میک ہیرام کل ترس رز مگ ے۔ 


002 
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یک ماس نے لا ده کے ریب سکن کت کان سک ےکی خوش 
سے مکی ہو له ہے یبال ضصوماگوشت پچ ےکی روہ رگد 


را کک 0 7 7 اسر کے مات الم رت 
میں لے ں۔ 


سام میم میں مر بنا سے یال ا اس لات una‏ 
آ پکو ای کل ہونے مس بر سیم ہے۔ لور معا ماس | لے مریوں سے رس 
کل سییاں ال ہے اود انی رن 1 ضس علق ے۔ 


میں نے سیون لوکوں کے سنا رکو چا لاوس انار سن فک اود 
چا کا دس سی سے آرام پاتے 7 


شراب پینے سے بانج ورن نکر بلب وال ے۔ 


سرت وال طرف درو مر تو سیگ ناء نی طرف مو سا چلال رک ے ار 
که کک جائے تو ی را یں سے پاتیں این سے باس 
با لول بیع کو وت رس 
ہو تو امیاے 2 دے دا ہولا۔ 


ER 
ا 7 لو ٹس امیا ے شیک ا ب‎ 
کرک‎ 
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رگ سم خو ری کارپل بک اہی دوا > ۔ 


گر ایک موکریٹ رآ یکرت کہ ا نکی رک میں دا غل ہے رار 
پولا مر هگن تپ ہے جا نکر تیران ہو ہا یں سک رتور تو کا برک میں ان 
سے یی تعل وا مکرنے وانے و ڑھے کسی ای من کید لک انار 
ال دية ریت ڈں۔ 


تک زار میں رڈ یم و کر دک یکر یی۔ 


شی هآ شب مین یرم فا اود ونیا کا درجہ ایک ماے۔ 


۱ ماپا مال سے ۲ و نک لی یں ما رض نے ]کہ وہ را کوب کا طرت 
یں وی مکنا مرک مال 200 سے میک وگیا۔ 


مایب ہو کے اسپال وی ہک فرح بت ہیں جو نک ان پل یا دہ ہا 
بات ےکی اولادواہوق ہے ۔ 


لک مضہ نے یا وو را کیب موف ے جو نی اسے مین لا ہے 7 
الماک دک کاس 200 سے شیک ہو ۔ 


کیٹ پینے سے گلا کن کے کیپ کیک 30 ے آرا۲آپااپ- 
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سس مر یٹ 
وی کا کناب کر 


آوزا یرہ بی رو رپا مو تقو بے معلو کر نادشوار ہو ا ےک اسے پیٹ درد با کان یں 


ددد ور ہے۔ ۶ا یلا ڈونا 30 کر یلا 30 با 30 کون ے دیول * 
رات ایا بچ پرسکون ہو جا .ا ہے۔ 


۱ ایک ماصب بای دہ جب گیا ول لجھانے وال موی نے ہیں ان پر رقت 
طارک ہو پال ے۔ ریا ۱۸ سے ٹنیک ہو گگئ۔ مزا کیت کے ہوالے سے 
میڈ ھور م گا دواہولٰ ے۔ 


1 کھوں ےکر میگوں علق سال پت ودای یں لے یں وان کے 
لام ای گی بی وا ی 


۰ 


ج کول بوڑھا تم کمن بک ہو میرے با ل لا رواےے 
ی مر من میں با جیا ہے۔ 


نیم سلف کے وت هو جھے ا با گیل کسر دای طروت 
نس بل 


اکر ٦پ‏ نے بی کر کےکوشتبھایا ہو ترا م سا O‏ قر 
کپ پان می اکر ,لس ۔گرشت م ہو جامیگا۔ دی گیا کیا کا ر سے 2 
ا ہوک کش تع سا تو دا که کے 
ےت ات 
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1 ۱ ار مد ود زگ معد ےکا لا گا شاک 
1 اوں اور تمروں کا ال چ دا یت کی 


رر یک الج ضردر یلاک تھا۔ 


ا کر ری 
تل نوس داسه اس رن 
0 کی لیک راک د ےکر 


پک ورت کا وم مل کے بعد فون نہ رکا تھا سنا موم 30 سکیل کار و 
کون رده پنزرہ منٹ بعد دیا ہی یتوس تا رل ہو یا۔ 


۱ پار سال سے پچ اگ میں بل مرق نے گر اسے جب یہ ٦‏ ہے تو چک | 
١‏ وار مو ہا ے مرک سال ۱۸ سے پار و یں ٹنیک مرکا ۔ ۱ 


۱ اک بی ٦ے‏ ہوں او رکھا کیا بو ہو وکال کارب دو بر ہےے۔ 


۱ 
۱ گی اي بال ور( علامت ہہو تے ہیں جن تور توں با لکولات 
۱1 یچ تک جات ول دوسسمرے عو رخ ای کور رلک ے و ھت ہیں لین سی 
۱ ۱ سے آ کک ا بت ج پارں وال عورت ام 0 ۰ھ 


ماد شون و بل ور کی 7 ا مل ے تاررع ہو تآ پ ی م 9 سے رات 
کے ں۔ 


ی سس wo‏ 


۱ ۲ دا وا 3 
ا باس تو ہرم شف 30 سے 7راز ال ہو ہل ے۔ 


1۱ ا 
۳ : کا ہہ رس زی علق یا 


0 ھا ہل ہے شت الژ: 3 نبا هس کات قزم رس تی بل 7 ے۔ 
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ایک ماعب کے وا یں فی میں دردہہو ا تھا کا یکم 30 بخ ا ایام 
کم غزاکھانے کے باود پیٹ یکو ے و کرد 


يپ ہا بای لیکن گر ول می گی فان عناق ے۔ الک 
ی ایک ابا لس وب ' دندامہ ”کیا ہوا تا کے ؛ 010 سال 
ات کبس جال توڑ در یں ا ال کل مق لس 0د 8 تو 
کی 


۱ کی یادیک ول مین داد اکا توا شت مرک 
۱ نال اورا سافوٹیڑامیں ات 


ہی ھک اسہال ہوں اور مد میں باس عول تو نیٹرم کارب 30 سے بی آرام ٦‏ 


عااداے۔ 
یا بے 


5 مالہ قورت ہے پاول میں درد ہو تھا تمہ سای کے تع حدر رنہ 
تاک کی ف گے ٹیک ول _ 


ایک نوجان نے 007۶ ہو ین بخ اب مار 
ہے -ز میٹ سے یلک زوا ۱ 


درو ۲ 6 ما وکا 
پوت بو مر با 


Scanned by 2 ۲ 


۳ 


28 


0 ے ٢را‏ یات 


۱ وڈ م کے یی وال رل کے فاون سرعت اقا کے تبرت بر 
کوک ا یکی رات هرت کی وے سے لذت یا دہ ے۔ لاء 


یک دوا نھ اون یسکع( ے؟ ایک سل سکب یک تس در 
کا ار ان غیرارادی حفلات پہ ہے 0 ال کار می بقی نال شور 
۱ تان پیداکر] ہے۔ فدہ تیال لاک بدا یں ہے دو ساره مل ہے۔ تر یکر ی 
.د۱ کے مزات می ا میک مین پا جا ہے تک کروی کے مات ون کے ارال 
.. ع ہیں۔ سوک تری می اس کا ڈوں کا در پیا جا ہے سر نش کسوس 
| ۱ بحاس ےک تی ھا کاپ ہا ے اور شی سروی میں شی تیک سر مرا 
: ۱ بل اب 


| ۱ ایک مال ور تک کیا لاک کال ہوم سے رام 


ا ا ایی یڈ ےکا کک رٹھنڑی رت تمد« 
۲ | ڈیڑٹھ مال ےکی موقت کا لی ربا کی رکنم هکلب 


سإ ا مورک اڈ 30 سے شیک ہوا۔ 


۱ رف 


oe 
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موک مسمامیں با تھ پاو بش ار * 


جب آپ دوکاندارے صابن ا ید ال تو وہ صان د وکائرا Outputs‏ ج 
ا pt‏ و سے وه ال کے گیا ما لک ادن ے اور 
آپ ک اک put‏ نے آپ کا نے یں ات آپ سک 
ہا ئل نہیں اور وہ اے امتوال نہیں 07 لسن 


o» 


تل 30 وی 
آرم سور نا تکوس با ہر ین کیت ایک صوص روا سر ہوں۔ 


تست وا سر جوملا دن زا 
Anger 0۳ ۰‏ کیل چ آلونانٹ ۔ ال اویا _ کالو سر _ لا و | ۳1 


داماد کر اود سای او رگر اوزور کر از 


سور کاوروذارم کے پراثرات دو کر دا ہے۔ ۱ 


رک یکو کی کک جات قومیں سب سے پیل ناسغو ر 30 درا ہوں۔ 


ایک دو سال بی میں کا س رک م رہن رده وم سے ہار میں سلا تھاایک بو صو 
لافس میرے پا رف لآ ۔ سار 200 گا ایک خوراک سے اس کا 


نار یاراد 
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فرم میٹ انڑے سے ال یکی .تن ددا ہے۔ 


Perverted Mind‏ کلح ان اکا ر ڈم۔ ا ما سام نیم اور 


ولک جیں ہیں انہیں ہو مد شی میں پار تو نکہا جا اے۔ 
فان پات 


بتارم حرارت او نے درگ من 103 بت 105 0027 
وا مس نتھ کے ہج 


۱ ۱ اش ینک دواوں کے براشرات دو رکر نے کیلۓ سل رعوزہ وواست _ 
۳ غاب کر سک گوس وس لاد صراگار کل ست رل ٹا 
۱ چو بی کہ 


امت سے ہنے ال رکنم سے ما فیک ہہ بست ہیاس 
سے 


۱ 
۱ ذا کا دکات زکام ہو جاتے تو کیا کارب ای دوا سے 2 
200 غت یں ایک راک دے راکرس _ 


ایک ور تک میتی تل یورم کاعارعن تجا اا سے ویک ہو 


و مم اک وکاک کے ری بج aa Î‏ 


۴ 
ہے رو J‏ 200 ا ۴ باب ار خر ں گی راہن ے۔ 


| لد کے مہ 5 
یلبق اٹ کھانے سے گلا خرار بویا 
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ری ڑکا دی کہ ال کھانے سے گلا خراب ہو ولرل کی اؤہ و کے معلوم ےک 


ا کوووا نہیں ےکی ۔ اٹ کھانے سے گلا خراب ہو تو قرم اس سے گی آرام 7 جا 
ے اور بل ناس گی 


مھ بوامں سردر دک ہو جاتے تال داوس 
سل میں آ پگھیرے او رککڑیا کے ہیں ای سیل دن می رب 
کل اور سا موا فی نہ ہوں سیک مج دواے۔ ٠‏ 
نل روڈ لیف ربق ہو 7 خیرم سیر سک را م1 بات ہے او یش 
سے کی 
انی کاکیونٹ بھرنے سکیا کی م جائے تک 30 ۳ 
ا ی کیان رم مکی ایت ہو تم 200 دے دی ہون۔ 
سو انوا میں ایک 18 الاک ےکواس کے والدین نے زج رسے پاندھاہوا تا 


لڑکا بل ھا رل بی اس کے قریب ندال لوک دی مرگ جال 
کی تقد 


کی کے وال ے پت ہم تل رن چا کہ ند سسا پت اوی 
بر ار 
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یں ریہ نے کہ جع یں سے اک با ا ےم وو ر 
پیک 3. 


1 
۱ 
+۶٣۶‏ بو اویا ید کر ۱ 
ھ7 مس .کسی انچیں میں سے ایک ددا گا ہوگا۔ ۲ 
1+ +- - سس ۱ 
گردن میں بل باس تو ہا ایا 200 کی کی فیک 200 کاک 3 ارا رع ' 
۱ 
۱ ۱ سے 
2 1 چ گا مرن جو جائے اود ا مفید ہو جائے ت م دداہر ہے۔ 
...۰ 08 
۳ 1 طول ریہ سے لیلودیامیں مب لضف یگ اسے درد کی سے اول معلرم ۱ 
۱۳ پر تیب ۵ سیب 
۲ 
3 ہہ ہے ۱ 
۱ ۱ ن زد 7 ' ام مره " دبع ال۲ آپ ان ات ه ۱ 
1 کال فا کی دے د اکریی۔ فا طودپ ول کے وانے ہے۔ 
۱ ۱ ۱ 
۱۳ 7 ہے 
1 1 می اور نی کل ات کے واے مرلضول کو بل اوا اور 1 
Alternate 1 ۱‏ زوا اکر ئ۔ 
۱ 
۱ مرن 70 و 
اا چ کی بت ہل ے جواے اب یتیک :تب 
۳ 
1 1 
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جات ایک آمان علاع یہ سک آ پکی کل ۵ اور اروا ۵ 
(Arjuna Term).‏ کا رای دیس دنل فارے دنس 7 نا پار مت پلا دیا 
کر دید حقرات اک چالک بلاتے ہیں۔ 


خی رسحدہ میں لورت نے یا اس ڈکار نے سے کول زا- مقر ن چا 

کدی کھتھاں کر ا بت 200 سے یک »رل ار ڈکار نے ے 

مره کادروپژم پا تو 4 طادواہوٹی ے۔ ۱ 
ف ۲۰۰ 


ها اي مد فد ور ۱ 


وف وان یں داژن سے ا پک ناشن ال ر ت ہیں تیم میور سے ال نکیاں عادت 
ہار Sexual Exeitement ils zG,‏ 7 ڈگ ٢ون‏ ے۔ 


آپ جیا مک ر ریت کل ہیں تپ نے د بجا رک کی زان لین 

اپنے دس اناد چوں کے سب سے لہ ربق ہیں خو رک 

۱ آپ اس کات علامت کیا دی کک اک رآ پل دا ل ق تپ میری 

عر کاس نگل 2ب یس اسان کاس یل ناس نی 
رات ت نہیں تا آپ تور 


ایک صاحب نے کہ ان کے معرے میں اسطرحع انب سے ہے 
با وہ میں وش ہواادد تیب کی ارک دامع لاست فال تال نت و و 


وب دگا 
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:2 جسی مات رین دا 18 مه لگ کے LR‏ 
5 س 5 .۶ ۰ َ‫ 
رس روا لین لی میں نے بدا اں سے شر ہو ہے کے قل کے 


ترس با یبا سس ٦را‏ یا۔ 


س یره ۰ ۱ . 

e‏ چل ورن سیون ژد الک کیا وکاک ال ولا ڈدا۔ 
کا یں کے چک ریا ا ی یں کر ج و 
ا کر _ دا جاب اش انراز ہونے وا اددیات ما ج مر 


سل یں _کاوستر ناسغو رس اور تھریڈ ین اب بان ار اڈ 
ر لام و س 


چب رہ ہک تق ا ۰ 
کات ڈوکٹز ہیر سے ہناروں کے مار کیت پات دریاف تکرتے 
.. ریت ہیا نہیں دوران نکش کن یشان کاک نایاپ میں مہو لکد 
مس پک دواوں سے ہار رسد نہیں ہے۔ آرت میں آ پک ای کک ہا 
۸ ہوں۔ ماد ار کیت ی اتف 30 لا ٹڈونا 30 SF‘‏ 30 یاون با 

ماد رآ کو اکای نہیں وی ار کےا ہنار و وای کاواس 30ل 
اس ار + نس کا شے ہو توا اوی 0 شل کر س_ مد رو ای ی مرکو 
٠‏ اب شت کسی .یل ووسر ے روز مرش ٦‏ پک وھ تک دا ان 


- علاات ہا وت‎ ٠ 


تیب دے راجول ۔ آپ م کن مراع کا علا کیا ون ز سے کر پی نہیں گے می تو 
ط : 
آ پک روز یکا پیش اک ھ سان بنارہاہوں۔ 


۱ ۱ 
زا کہیں ہب یم تو نہیں موی رس ےک مک وکاڈ سے علا کرت ےا 


Gastric ۲ 1 ۱‏ میں آرسیک - لاڑونا ۔ یم ہچ ژر ری 
be ۰ ۱ 1‏ ۳ 
0 کر تش پلسٹیلا. رو کشخ ی رواب بیان ارم ی _ تکس وامیکاادد 
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غو میں بی یں ی بات 


3 لپ می آپ کے ذین میں ار یکایورن آل ہے بل مسب من میں 
ال اور ریثات کار پپلاڈونا۔ رس اکس اور کی کار بسکو گیب نظر 
رکھاًہوں۔ ۱ 


Myoma‏ کت آرم موراور یراس بو دا ہیں۔ 
داش کی دوا ر 


جب م گیا مئل کیت دو جن یا پار ادوپ کیل لبون ترا کالب 
۳ ہیں ہو کہ آپ مرف ان اددیا ت کک ای رود را سا 635111115 کح م 
کرو ارم بانٹ؛ فا سفورل ال اویا؛ پا“ اسلا لک ووا ہیں لان اکا 
مطلب یم نہیں سے 7 میں لی وتات م اد سل اج میاه یل رال ۳ 
پل چک هکرب کم یر سل کی وا یہ رت خی کو نظ 
ترا زگرد 


و سره رخف اورورشت مزاج یال کس ہو یں طاعت اور فرضوار ی 
کے قریب کی ٹہیں جای۔ نوور کک سک اتک طرف موڑ لیے سے بو 
شی وا یکو دانے سے نود سک کی ے۔ 


کر ینابر خوہو]ے۔ 


کا کم ریک لوو کے اناو و با ڑا ہو ایوس ہو ارک لو 
¢ ویک ا ہیں ٢‏ 


و اور مولی کا م گیا ست ای ٤‏ اوم ہو او کال نا ل ووا موق ے _ 


Scanned by CamScanner 


3` 
بج پول سے آرام آ جا ہے اور 
٠ ۱‏ ر ی تزی ہد ہے و دو 


مه 


۳ پیت ۹ 
| کی سے سس 


| 


۱ اا سیا ےگا‎ 7 ٠ 
سام ونیم میں لس کنر ی تو > 6 طااب سے _ 2 با‎ ۱ ۱ ۱ 
e ھی ہیدف کول مول ناگ بات ہے ے ”کہ مرائے سے‎ 


رام سرا ھا اے۔ 
| 
1 


تی لیے کے میب دخربب فرب کم باب 


۱ ا مس سک کسی 26 ھی ا 
1 کل انز لب بده ڈیل ڈول ار ار ازلشت د رفاست ی ےکا 3 

هدنب لین میرک ال ماوت نے اث بل وی وگ کی ےگ 
٠.‏ پل کفابرایا ان 7 -ٰٗ و“ 
ٹیا کے ف می ددانوں نے کل بلس رت بمب 
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یز ود تک ون ک وو جانے رمع کی را بان اد نا 
ےک 
اک با #رت سے پل ره یا ھا یپا 200 کے امتتعمال سے یل ہو 
لک ریش نے یال ال کافاوند خم میں ان پا گنا سے مرک مال 
ے کیل لا - ۱ 


گنر سک ان نا وت )ده یادن .سکاب میک 
ای مزا عکی زا ریت اممتما لکرتے ہیں ے غزا عضلالی نظا کر زا ده ۸۷5 کر 
.فلا مرا لبل ہک سے سے عضدا کو شوگ فا مک جا ہے ۔ تہ من اور 
کر ویر" لبلب کی مرت کو بڑھاتے ہیں جس سے جم میں مق 7 جال ے۔ 
Sexual Excetment‏ زا ده ہو ے اور ہپ رہ گل ہو ا سے تو لبلیہ نیک 
جا اذ وٹ نل وکا کا ما م ہو نا ستاو هنت می کیا کی اور 
دک 7 پا دونوں کا عضلالی ظا م ڈمیلا پٹ جا ہے اور و گر کے ربیل من 
اس اب 


معد کی ان کار »سیک الم ناسغو رس وگ دا 
فار ل کے لا علاع یو کو نیم میور ے آرا م 1 جانا ے۔ 
وب که ان مکردڈ میا ہناد ے اور کےا نای کی _ 
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اک دی اعت کے طالب عم نے بتاک دہ جب رگا ما سے سے 
طیعیت پ ور یی رصن اور وہ ا سکرنے تک جا سا ہے۔ رظ ہا 0و ۳۹ 
تمل سے میں ہگیا۔ 


اخذاتے تسل پر مگ توبات گیا ٹیک ہو اه پیا اود نارکا سے لگا 


کن 27 کے درد را سے آدا با 


“0 لو لوده وے شیک ہو تب درس 


را٦‏ بااے۔ 


پا لکٹوانے سے رورو ہو تو آپ پلا وا وگو نا تین دی ہی اکر با لکٹواےے 
سے مرو ر وک ورام ۷ کے تو گی ولا ونا گیا دوا ہرلی سے اور ونان ی دوس را 
رتاو کے یز یا اشن بو 


ری یں ات سل کے ارے مس مر ۳ ۵ Guilty‏ 
ناوج هآ سک ان رهم رب مت - 


ہر ٹک دیا ور چلہ رہ وا ا کی رن ؤانت ہے۔ لان شخ 8 پور 
7ھ پور 


دییات میں کن اور ون ہیں جب گی کا زور ہوا سے اور پارش نہیں بو 
فور یں اود لک ےو ڑھول ا وررا EE‏ مکح ہیں یک متا آدگا 
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E‏ 2 تورو کل س مگالیاں 
ہل ہی ای کو کو ار ہا سے کل دواہول سے 


ار یکرنے سے ورو سرا اون ال طس ے اور سیا میک بی ۔ 
اما دردول س فی ور میا کا در ایک مات - 


ایک عورت نے بای اکہ وہ ہب ان کو دودھ پلا سے تو اگ پیٹ میں درہ 
ہونے لا پاسفیا 30 فد ریق ۱ 


سس 
و ورو زہ میں کالو نتم 200 اور کی کف 200 کاپائنڈ فاعه دی 


© 
3 ۱ 


Palpitation‏ س سلا مرکو د جاک مار کرب ال کارتگ زر وہر 
وداک موک میں بی بے پر سی تھا۔ یط 30 کید ت ای کې 
کک پا میں ڈا لکرحھون ٹگھونٹ پلایا۔ پندرہ سنٹ میں ناد ہوگیا۔ 


ام ماب ود و 


اسے لقو ہو یکا تھا۔ رل 200 ٭ کا یکم 200 کات فیک ی 
۱ مرل الفوہ ہونے کے !هر میرے پل لب تھا 


و ول کے درو آپ ہا اواد دےۓے ال کبک دددیی با دا 


اک مد رانک در ول ارب 
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1 یہو یت ۱ 
۱ 5 از ے 2 ۳۳ 

1 ارک مارگ تن و رش رین والا رل رصم در سا سن دار ۱ 
| ا ریس کر 
را کن ہو سے کار 0 اس کے وولو ن لے بو ا 


س ہیں کے | نگ انلیا ”داز ہیں میں انا کے پا ل دوت کس 
تق این اداکاراو ں کی ال مک نس سے ہو تے ہیں۔ ۱ 


۱ شور ہر سیگ اور شک عا دک اطرا میں تد ر شنک یھ درل اي ا ۱ 
ا ٠‏ یکی یی 2و 9 
۱ 
۱ 

1 


۱ 
۱ 
۱ ۱ 
میڑ ھور کا عفن نے وا مزب ای تا . 


۱ مگ چیا سا دہ ال میں .ہین روا ے۔ 


...۷ ملگ قب ایویناے گی یک بال ب او ربیاو رکان موا ےگا. ۱ 
1 ۱ ۱ 
SEE EEE 0‏ ت 0 ۱ 
| مفید یناب کیل ال ال ور م زانٹ اور رست ام دوا یاب 
لے شاب کیل تج ڈوم صلغر. تسیل اور لا تیلو پیم دوائی یا 
سرخ پشاب ایل بشو ال میلو یا ں۔ مرک رال مرن اوس دا 
یں۔ 


خی مرلیض بات ہی ںک ا ننک فال پیٹ افاقہ رب گرا اد 


Scanned by CamScanner 


41 
ایک تین مال کی ۳ ال کنیٹوں اور یبال 
ات پا معلوم ہواکہ ی ان یر 
لین ون ہیں کر ہلا 
Alternate‏ 1 ع2 پیا رر ست 


ج 
ی یچ هه کے 
دیائںل۔ ۱ 


نہیں کے ۔ لول معلوم و 
پل سے ام بال ہت رہ ہے او رکو 
ولا نا 200 2 اور ید با 0 ایک مف 


ایک دو بال بک سے باک کاک رگ ترش موق سے اور یل 
مالک اڈ گا فرش کے کک یں ريز 30 س اا 


لاک مشت ز لکرن تو سای سا عادت بر سے جات دلا سح کیال 
تمشت ز یکرں اکم سے رام تادا اد ہگ ےا کیم ۱ 


آپ ٹچ سک ور اور ترم مراک ر ون ۲ رن 
اور ڈر بوک گی ۔ شت سیل اکس ں | کپ اب 


بت بو ہے۔ 


و سڈ سل کا م نی کرت تن ا ار ئن 
کات مال ابو نار خرس چب ٦آ‏ رک مو تو مر ات پم رال دیا ج یا 
لعل لیا کر گ‌لیاب نا کا اج وریا ے تا یب ات 
۵ "ا جا ا ے ا کے ان1( 2اا وی ےا گی صلاحیت 
پا ہو ہا ہ ےک وہ ووکرے مقرو عضو نکر کے اس مفرو عضو کار کل بر 
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42 ۱ 
,لی مسا ا 
نہ لا ہا ج دہ رز ری 
1 کي لبلب سے کین والا ار مولن تود 
8 : ال بب 
ای مد ود سے سیل بت بی مل کا لت ب 
Output‏ 20ھ Input‏ پر ے۔ 


۳7 ۱ ۳ 
۱ گا۔‎ E 
۱ ۰ TD دا مل یو‎ ۱ 
RT Phe | 


O ی‎ 


9 و کے رح قح وه 2 کے Ag‏ 
ےی کو ای یم پک ای چک کم 
١‏ اتے اود اک یع ماک جانا یت نے هیر . پلا پلا ےا ی کے 
٠‏ رت لے کے ہو جاتے او وہ ہے ہوش ہو جال “کی 200 سے ٹھیک ہہ ر 

| الا جوا سے ایک دوس رئیا کے بت ریب ڈا۔ 


۱۱ ۱ یس نے نف کم ین + کے بارے میں با 
۲ ے اس ال باہو ںک ا و وا چیک کیلت رین دوا ۔ے۔ 


پیٹ هت کے ہرک ہت رک ضر ورت واف 
سیم یکلم ورف .راو رکه میٹ ی رن ۱۳ 


سے چو ہے کر شی قات ال ال سے وی ی٢‏ ا 1 
ًٔ _ هد 


4 3 
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میٹ یں یاباب 


وز کیان کے ماه ترو رک ت ہیں نکس وم ہوتے ہیں۔ 


الو ے نوريب 7 اور میں توايلون 
وال ہے تجپکہ ادج ایک اور نیش ٤‏ 9 جو 
کے آل اکھا جا ا ے۔ 


8 َ‫ 5 
ایک سر و سیر 55 بال لیکو مرگ زان طرف وره و ما ورد نم سس 
و 1 : مه ہے ۳ : د 
اٹ کر یچ ےکرو نکیا طرف جا تھا۔ بے یار غلا بو کا تھا۔ ان یرے می بی رتا 
ریز نے با اگ" تال تیال میں" یلا دنا 200 تمس کل جوگیا۔ 


را تکو فی م زاس کل طاقنوں میں ہے نا هار سے اور بل طا کولس نر 
ا لگاپ نے ا ےک انان ات کات دس 
Congestion‏ ا ے اور اوی طا تت می ای ووا کا ار من ایک ند 
کے اندر وھ جا ہے یری اش مسردی سے اس لے نی ہا سے رب شون 
مس بو ری مرش س اذا کر ٢‏ 1 باق دبع تم ان 
Peak‏ را آو مرل یکو ا ا مر مرو م ارز یال 


کر یاپ ارتا باس 
مرم ہما رکازلہ اعم سیل سے میک ہو جا ]ا ہے۔ 


بخ مل کے پا موں میں دود ٦‏ جاے ۳ کو دول یت م7۸“ 
ورسخ 22 او ریا سکو سر کی ببٹیاں ک ھکر ان کا تنطال ھکر یں - 
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۱ 
2 1 
أ 


یک میں موت کافف ہے ٠‏ 
سس نے ہر ری کا دنگ ف۶د پا ج- ۔آرسیک 4 باب 
لین ۔ اس اس وقت ٢و‏ ہے جب مرا جرا ۔ 


یمم سپ .ہے ۱ 
وٹ وا کو ر اکا ے سے مور ے لغب بے × جال نی کارب 


سے گی را ٌ1 جا ا ے اود آر سیک ف 


ارت ”ےہ2 جص مم پم 
بات ا ہے وال لکالیف لیکو ڈیم ے ٹیک جو جال ید ربا 
پازسے ده ۰ 


شر مرا بات تو یٹ رم کارب دس دما 
٤‏ 


اک و زم گا ا ors Û,‏ 
2 2000 ےزم ی یا - 


مات مال کے ۶ جل وقت لوا سی اور اس کے گھٹے بی تراهم 
جمانرب 0ات سے جک ؟ ہوا۔ کی ناس کی دوا مو ہے۔ ۱ 


0 ا 

7 اہ تین اود ٹین میں دک چ کے تے ہیں کن ول سد خی 
رم بان جا ا ےکہ انگ اص٦‏ کیا ہے ۔ پو سے گنگ کی ن تل ات کی طالہات چان 
و ۷ یداش ظ7 یا ۳ج ال گا۔ 


نرق کیال کے بعد یٹ کب بای دہ سیپ موه 


7 ۱ 
کینک زا رتنس کے مرکو ںکی طر ع بے ہیں ی تاه > 
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سس سپس 
ایک ما تور تکو ال 1 قاور نے ےہک UN‏ ڈالا اے Bleeding‏ 
شرن رگ IMT.‏ سے ابا رن روگ دی 


تسپ زک درس 


) .0219 سے اما دم گر دہ جب یکات کات سے اس 
EEE E» E‏ سے ٹیک ہوا۔ 


۱ وا E‏ ۱ 
میں ا نکی ہو یکی بل ری ر کہ مر نی لپ ے اوہ ۱ 
کل ے۔ نان ماع با تقر بن کے بر گرا ہن نے وی ال تم کف 
ریا ٹس میں مل ہیں۔ مود رشان رین س ہوما سے اود لے پلا نے ولا 
بان کی رد مزا دنہ سے وه ہل ی تعن ی ویس تول او ریسا 
ہونے کے واك سے ان دا مرک مال ے۔ 


35 ما سکول سے EL‏ 
یٹ کارب 30 بت ا راآیا۔ 


ڈے ایم x b>» ۱ ٦‏ 
یلا ہونٹ درمیان ے چا و ز جیٹرم مور ووا )سح اکر ا وی وال ہونٹ پم 


تو بی نیم میور ویں۔ 
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ےی لی یکو جم ری بل ال کا 
س مرو یا معا کد بای اه اس اور ردان کے ۳*۱ دآ ایک دن 
مھ لوا ررافت کر علوم وواک چھ اہ قبل عائی فا سڈ ہوا تھا یں میں کور وای 
سس رح مرو ارت جار مین ری ہک تقد 
0 سے ارک وش تی تال بر 30 کے چا 200 دیا تو ایک وراک 
کل OM yt‏ و تور گل ہو کنا اجس سے قصان ٢ہ‏ ا۔ 


مرے اک "ران "بے کے وعو کے سے سفرن مقر ھک ہو 
ر چنا ا لاس م کو رس لگا تال گلا ی 
ایک لت وور ارم ہیک کر کا س کے لگا تو پچھریاز وکو یکاک یرک 
پر یٹ کر سوچ کاک مج کیا م کی سے۔ اس اشا یں ایی مرت کیا ای نے نے 
اک ریاف تک یاک مرو سر کیوں ہے تب ی اصاس ہواکہ ےا چ تراسج 
دودھ ‏ شرن یال ے۔ 

اعمال کاو گ) وہہ سے مین د آ کے توا ونا وا ۵ ے5 ےل 

یک ہل لی ۔ ار تین رآ رک چو تیدا رکا کے لے موڈ ہناد ے۔ 


رات کااندھا بن بے انر کی کیت ہیں فا و شلات جا رہ ے۔ 


ایک دفعہ میں نے تا ربا 0۵ کا ایک رها رس ڈالا اس تر کن ہوئ یک 


٠‏ ووسر ۲تک میں ڈا لے کا ول ن ہوا۔ یہ دوا الم ڈا تیلو کر کے ورین چا سے ۔ 


01 میں اٹروین سلف۔ بل کار فا غو رسس امم ووا یں ہیں۔ 
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۳۹ De 
ار م تاف مکار ہوم ے ۔‎ 


زپ پا مت پل لک ےو دس 
کیں 0 ال سلف۔ سیون ای ری نوا کی کی فر 
کرت اد ین با 


شا گیگ 


نگ بن فا ہوں 7 لو سپ ے لے بسا نتسب 7( انشا 
یاکریں۔ 


رگ یخان ہو این دواہو تی ے۔ 


ایک فان لو کو ٹا کے درس جے عیب ماق تھی ۔ ا 
ہوا تا اسل پت ارب رل دک سی کرت پندده ند ره منٹ بعر 
دی ا کارجان سرک طرف ہو 7 ود رہن ہے ناف سے می ےک طرف ہو ۶ 
پٹ مون ے۔ 


امو مر بتر ے ا لکرتے ت لک نک دوا "مامت "پرل کی بر 1 
ان سے اتان نکر الیک عادک پور نے ایک ہن رگ ےہا پیا گیا دہاکری کر 
رك قاتا " السی عاس یں اقلا 

ہیں " بتزول ' سے ہا ہیں۔ یپا کروڈ دوا کا رورت ہوقی ے۔ وی دوا 
مو مم 


هی اد دا اش رد کردے یب متخ رل 
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بن اور مشر میں تفر گر 
۱ 00 


میں ج بر ٹکو یکا ہیں 7 مرے ومن میں یس گم سوہ 
کروی 


ا 
م بر مرت آپ سے رون کاعلا خكکردانے ۲ے تا لا میک کٹ 


7 رس یمتا ٦ ٦‏ 5 .۰۸ -+ۓ٤,_->+‏ 7 .هب ۲ .. : + ا ا ا 
ا 
1 


ث5 ا 


دی سب 
ات 00ا ےک یبش ون رسب ۱ 


5 ال لو یکواس کےگھ رجاکر و لو کے اور پیٹ درک ایت گا۔ 
وھ او سے تلف علاع ہورسے سے اوراب وت تو یڈبک ٦ی‏ ی ۔ لوا 
وک ےکر بر باک ارس بی وہ مھ زسورس رل ۔ علابات س ترا 
:بھی ا ارق س اور ہیی کا فرت نجیا۔ س نے غور 
0 ک ایک وراک رک دی اور اس با ےک اکہ دہ نگل چھے باه« و سرت 2 
مر کے با با دواکھلاے کے بعد اسے نآرق اور نہ ایا پیٹ لد 


ر ہو 2 


ےڈ 


ون کے اعال نے ان کے چچیرے لگا رد ہے ٹیںا۔ 


رم تیپ کے پاک ہت یرس سی 
ےک آپ شف اکھا کاس ل کال 200 اور اش م ٹارٹ 200 Alternate‏ 
کرای ار جک کی E‏ 200 اورر برش 200 ۸87۳208 
کروا دگل - 
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م رام آپ کے پل رک لیف میں مبلا مر ٦ے‏ تو ای قر 
ہلیم پہ نژ لیں۔ ایک عورت اب ےککند سے سے لگاتے کیک میں واخل 
7 اس نے هلت اس رع کی تھا بل سے بے کا سرا کی عورت 
سر کے اہک1 را ھا“ ا ماب یک رورا 1 ی 
نے بج ےکوکند سے اراک تاک بے مار تکرب کے چلانے لگا۔ ا 

پھرکند سے سے لگا لیا۔ میں نے ور سے « یاکہ سے کا وس 
عپ لا جیا اھا ورم 30 گا 


3 اش آرسکف۔ ۳ کاراو و کھوجا۔ و و 


یر مفید و ہیں ار نش کاربوا تی ونم سمش ۔کولسٹریم اور 
کر یزو کو کی بر ظ رک _ 


A‏ سے ا توت کم 
1 ون اف سکرنے گت سے این میرے مولات کا واب اس کے پا نی 
۱ تاد کی کے موا پا ملین نہیں کرت کیا رفن سان کی ے؟ 
| مر میڈ ریاس رود دیا تک اشارا عدت صرت ابل کته یل عام 


ا اکان ے اض | 


ایک 17 را لڑکا بجعت کرک سر بر پوٹ آان ےکا وجہ سے چا ل کا 
کار ہرک نیم ساف ۱۸۸ ے نار ل ہوا۔ 


ول ہی رویز نے اک ایک ثم خورا کان سے ہی اس کا پٹ عو لک 
۱ رح ہوا ےم نے امرگ تک کر رھت رگد 
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1 ,3 
ورای لیف پا رای ۔ 


سس ]دو ۔ 5 ۱ رسد 

میں زار مسب ے تحن ہو کک کرش کی ہدتے ہیں ادد رگا 

ان رح کے متل کی دی اک وہ دای تبان کا رٹل تھا اود رن عبت کے 
سوال کاس رال تحا- ۱ ۱ 0 


یار میرم زات یا تک تم از باب راجت پا 
ہے ہیں ی راجوت پلا موس اں۔ جاٹ ” ہو کے ہہیںا۔ بان مرک مال ۱ 
ہوتے ہیں۔ را ھی سای ہوتے ہیں کہ ا نکی عو ری لس ہو یں یکی تس وای 
ہو 2 بی ادا نک عو ری سیگ صو ہو ہیں وم وال لاور اور سا وٹ ل 
ایک قوم کے لوک ر سے ہیں کے ی ہے اب قمیں نہیں جاضاکہ ان کے 
سس تعلؾ ے ینم بات ہو ں شی ککیہا کارب ہوتے بی جک ان کا 
بر لب ہیں۔ ان کے پل زرا ورا ور کل لور راشت ر کم 
نم اور دیندار ٹر ٹول ہوتے ہیں چیک ا نکیا تور ید کین ہوک ہیں۔ کی 
2 خصو کیا نی ے با 1 ے۔ اصلی راقوت ورت یگ ران ہوٹی ے اد 
ا رکا مک ]+۷۵55 یں ہوقی اور لئ میں مرول کے شان شان سر 
ا ۱ | 


م سکول گیا :سول تو میرے ہن می ری کا زیر گا ےک وااو 
رل کول کول دوا ر ٦‏ ہا ہے۔ ہپ مان ہو زہے ہیں ؟ اس میں تان 
ہو نے وا کون کی یات ہے بے تو موی کی بات ے۔ 


کھ کی ےکی اش فی میٹ ۔ اش سنا داد مرک مال می ق چ 


Scanned by CamScanner 


تھے 


51 
کرو پ ھا لی میں ایک انف 200 سوا 200 یي ساف 200 گم پیر 


متتعال لکرداتیں۔ 


راسم سی مت مر کو سیا ہی مال ون 7 ] ای ال 30 کول نرہ نز ہوا۔ 
0 می لگا ہہت ہوا۔ 1۸۷۸ جا اکا م رت جات 0۵ سے ایک دن میں ٦را‏ 1 


گا 


ا اوتنا کیلۓ ممیرے ون میں سب سے بطم ای نانٹ۔ پیل ڈونا۔ وپ ٹریم 


۱ اور ک٦‏ جال ہیں۔ ۱ 
کیم کے براجت دور کے باق 


شری پو ںکو ٹور 200 گیا ایک رال دے دیاکریی۔ ۱ 


دید مسر سل کون سفورس 30 سے دابا - 


لس دواو ںکودریاف تکر وا ے ۔ کس فیس ا کر مور 
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52 ْ 
گرا کارب ۷ کرک سام م۔ پیا نا ان ی ود 
پا عل ورام سیا .انش 00 میط۔آر میٹ شس 
یمم اں۔ fra‏ لش _ ا ون ناسغو رں۔ آرم مور۔ کھوہا۔ “کول 
تس کیلش ۔ کا کارب مسیرے نزدیک ٹیا واش ہیں۔ ۱ 


یرب لیس اور ری اکشریت تم می مت 


او ش مس 
مرف دی ردپ ہوک ے یل 02 هلاب ۱ 


1 
| 
۱ 


اما کالم | 


ےی سر یں 

ہیں انا شس میں گا پل با یں۔ ۱ 
کر میرے پا یوقت ہو بت تر ات تعزرات پاتا نکی مرو رک دی 

لک کی را سل 

ران سلمل ٹل پام شرو )کے ت ہکا چ ویرت اف ۱ 

با ۱ 

| 


لت جات" ال ”ےق ےا ورم ے نوات " اعال' ے۔ 
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جل کے کارا یم مجن ڈی کہ وگول پان کاافتار ہے مروقت رهوش دی 
رخ ٹلا۔ 


و ا این ہول۔ ون بی 
کپ یکا کیان اب ا نگویال موہ و کیں۔ سر مرف یکو انی 
رواوں سے بجا دبا جا ال طر کے فلا تب Aggressive f43‏ وک یک 
تزہدجااے “ل ای کے انددید ماگ کا عنم می بڑھ جا ے۔ 


لس کے زرا یال آیا کاش مومت ایک عددہومید چ رکو س کارگی طور یر 
تملس آعیا تک وق ' خر گت یوار یگس گر 
جاا۔ 


جریم اطبا۔ مریضو ںکو ار کی دا تج هکره ے تیل میں یہ دال دشام مق ۱ 
سے )زار کے وھ .اگ ری شیت زک تمل جانا ڑے آو ی وا لک ۱ 
۳ نر منگوائے ابا قو سے "یل نز مزید خودا تا کہ جائے۔ 


£ دیک ایب گا ۳ ام ایک گنک مک قرو ول 
یں تک ق کارنک کل ٦‏ ے۔ ٹیل میں کو لے دال پاے یار ے۔ 
50 کوٹ آ پکو یل م کی ی کیک ات اما 


س نے تل میں سب ے یاد سے ۴ پش ور رو لک پایا دہ بڑے آرام 


سے تمل سس دنگمزارتے ہیں۔ اس ل ےک تمل کے باس ران کوٹ پرمالن عال نہیں 


ا۔ 
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تیل میں" اصلاں یل باب" کی پید گ جال ے۔ 


) 


۱ ا ید سک جانا پا ہیں تو چن یوم تی می اذا یں _ 


وع ی ال دون پل ےد متا لآ دوه 
۱ کے ما ہوتے ہیں گر ہب ی ہوڑا جانا سے تر ایک کا ۵ا٥ North‏ 
۱ ۱ دو سرے کے South Pole‏ ےا نے اتا را زک کر مکی اور خر 
1 رای کت باس ۔ 


۱ ۱ ٹل ی ہنی ہد قرب من اي رکری۔ 


RT 3‏ پیٹ اور ری لو چھ دپناسی لول وم و نات 
| کہ ماع .نے کل یں کے سا E‏ 0ی بل 
۷ ۱ انا واه تن یلا ,ہت زیا وه ات ؟ اب 


Sciatica ۱ ۳‏ جا کرک ور 


ا ا کا و ولگ عور رش رس ار رای کے م کا 8 

کر لیکن میں ےکی برد اک دب ال کرو تور توں تصوںا 

تروان لولیوں کا رپ ہابت پر ملف لیک نف کے کرت .ایک ون مھ ے 
1 روا ی آلی۔ ٦ے‏ بی اس نے ای کم ف می ہاب اپھالائیں نے علامات نہیں 
لس سٹرام مم 200 ال کے ترس تھا دی ےرادا اماب ۔ 
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Angina Pectoris‏ میں ٢ر‏ م کیلش کر ےے 4 کر تات ره رزلٹ 
کے وال ادویات ہیں جبلہ ابر ناتٹ۔ ناجا۔ 2 پا ال لا نستورں۔ 
نس راما گ اک دای Cardiac Asthma J‏ علاع می گی ان 
واگ فرح 


کر زیادہ جات بت رورو ہو کے کے تسم 200 لبون با 
پک غاز نہیں بصن جا سے ۔ ند یش 


6 مال سے ورو رس ملا مرش _ ا نے تاکن و جنگ وع سے بد ایک کی 
می اڈ لیا سے تو درد تاتب ہو جات سے میں نے وا 9 مق 
گیا می نے ماق اویا 200 وم کیل دے دگیا۔ رت ول مرب نے با کے 
وہ گل یک ہے الہ وی جانب وزن اور ره سا ول ہو] ے یکو ضا 30 
روز یت ے دک ۔ مرش اب کاب ال آ رہ ے من دوپارہ الک 
مرج ہو رو کرک لپن تک کوک رک وی مر و سره 
وژک د کک پاک مرا در ھی ہو جا ے۔ 


ایک وکر ی ار بی ا ها در ایک ھن می تل رو سرک مرج رال 
1۳ 0ھ یا ند کے انر ری ت ب ری _ ری 
مرت بب وه نشین با ما کک خرس سے میس باس 7[ اس۰ا ماس نے 
با یو یا نی گرو رم تیب جو ہے کے سے ہیں ۔ می تش ی نی 
تیاور مھ ای کون 7 کے نہیں تھا۔ ۳ ضس کت نظ کا ۳ 
گرا ال ×8 کا ایک تزا تاد اک دہ یاد چا رگویال داع )چا مرج لے 


۳۳ 
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۱ 56 ۳ 

لی لے اون تم او لات ے ره 9 
اود حور شی چھ سے علا عکرواتنے نے لس فک 
گیل با تکار ٦را‏ م7 


اما اے۔ 
Ee‏ 
و ع ول سا (Dysentery)‏ میں . بپ رشا دی کریں۔ 


۰ ویب | لت امت کرت رم 2 نے بی یک Emission‏ لا ۶6 مد دوا یں رزارن 


یں جیکپ می اس مھ سر + تے میں 7 باه کے پا اج قڑے 
کرس مکنا ار تہ پل دیاکرں۔ 


بات راش یں "اکرو کو 
چا ار یگل پا ری ا س 7م کہ ا زنر 
ام رود کیان ی N‏ 


ٹا ناڈ بارس | ده و جات و کار دور جرا دوا ے از 7 


77 
ارگ هکل اور شیب ی ا کہ یاکریں۔ :۱ ۴ 


کک 
الیک ٦ہی‏ نے کرس خوات کا لت اه یکر وا ول ۔ زم بند ہو سیکا ھا لیکن 
جا را تا کول 30 سے رام 


درد 


ف ےےے 
یعلی عو رتو کی دورن ممل می نوا ۔ 


بڑھ بال ہے فاخو ری دواو ہے_ 


اکا رم یں دا ای کافتران بر ہے لاست لاکیار یڈ یں یب 
اور آرم میٹ میں کی کا کو تکار اور ا کرو س Eu IE:‏ 
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ناهگان گام ها 


گرو کے ور دما اویا 0 پل دوا 200 کاک ونڈ ری آدا دیاب 


ایک یک ر کیک رت ہے ہاج ابا پگ 
IM‏ سے تیک وا 


آپ نے د ھا ہو کہ ی زر کا کان کے بعد اپ کپاڑے ڈعی ےکر نے 
مم ہیں اگ رگھرمیں ہوں توکھانے کے بعد جار ال پے سید سے مو جاتے - ۳ 


ام رورت »و ہے۔اگر انان این ۱ آپ کدی ان کے عادت 
تم ہو جا ے۔ 


مال ور کو اسا ٦‏ تے ہوں تو ایک رپس پر کی ال لب 


خی کا کی میں جب ہپ نا غو ری دی ہیں تمغ رتخا ہے گلا 
ے بی سلف ووا ہو ے۔ 


" کیک "اس سو سل ون اور ناسغو رس ای وا ہیں کون خم 
گول نے وگ اس جال ہے۔ 


رن سال ای دوا ہے اکر گنک ان ابت پل ہا کے تو ملش پ 
فو رکریی۔ 
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وودر را نآ ین تک کاب دست ویو 
نے سے یف اہو لآ ماهر 


می رسلف منک ے حال جو آ ہے یی علامت امو نا کارب می کی 
یلا گا۔ کال کارب اد کیب - 


4 
تس امد یرم سلف۔ چیلیڈد نی بی فا نک اگ دا 
کیو تس فد 7 واش ۸ سادرگات- ‏ 


۱ 7 اعد ٤ا‏ کرٹ سے شیک جا اود یکر 
سے گا می کارب می مٹیا اعيا 


۱ ۱ ای دول ده تسه لوگ سای سیب جیا 


۱ گا گیب ات هک کی درفب ہا ےاکنشی کی رل 
1 ین پل کر مربب . 


۱ ۱ ٹل ید ملا مر کا جب بات بانب توکمزوری اس مه 
0 کے ٢‏ س چھوڑنی _ مرف گلوگوزری یں کات ین ہس م20 
و تگرو .نو باکر )کروی کاب - 
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00 تو مٹیا سے بی ٹحمیک ہو جاتے ہیں اور 
کل الور سے بی ۔ قیرت ا یوور یڑ سے بھرنے کے ہیں ۔ 


ال کے لو سا ی یں ات مکر وڈ میں مت ہیں۔ رم نکاس باب میں گیا 


سس 


۱ کدی نا وین کک چ درد ٹا کم کین پا 
7۲ع دددکر رت یی می نے آ ریا 200 وب دگا 02 


اس دی لی ںکہ دوپ میں بی ھکر تو ہیں د مھا ۔گ رئیا سے عصان تھا نکی رر 


لاوما ہے۔ 


لامور او روج وال جن پا زار لوگویں کیلع " شورے کی اصطلاح امتعال ہر 
سے وم" شرت تال پہوتے ہیں۔ 

ایک مر لرا کی سان ور دیا دو سرست روز وه مرکا کیاکی شکاست ار 
de1‏ ۳ روم لق له ا گم حب ده 19 ہٹ ہو سے ت کی کا زیادہ ول 


ہے 30 سے آرام آیا۔ 


و مرش ۳ ا ےل اس مر موم میا می سکیا اکا ات ہو با ہے ات 
مور 2 0 رور دیول 


لک تور تک زان سے کے اتزتے تھے نبان بے لے سے گیا پنے ہوتے جے 
۳ م200 سے کیک بر 
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لٹ اکھانے سے لیف ہیا ہوں توآ پ ارم نات تٹ ميت یٹ ای ر 
گی راما ے. امرس ئ 


کی کی لیم جب جم مان گل اور مات راک موم موق رر 
ریم الب یراو رکا رووس یک رحبا ن س رک 


چوس کے مک کب بر 
لیڈ سلف کی در اکر یں ۔ 


اک هن هگ وق مالک زر TAKE‏ 
داي 200 ۲۲۰ 200 a‏ اکا دو منٹ مل بن مک 

ی راكد 2 ار ۳3 
,ما مدا زکام رگ جائے ر نا مر ۶ ہر جات ہیں مرش ریت نک شات/] 


2 ۲ ب۷ 
ےس ی دوا مر ے اور زم گیا۔ 


سوہ ور لول ےکی ں کم ا اٹ ۔ ان پووسٹ اور اگار ی کس س لا 
اس ثل- 


س س س 


زان فک مو اور کی مول ہو تر کپ ب مشک طرف دھیان دت یی دسلا 
کو از رکیاکریں ۔ 


۲ ۳ جه وم ۰ ۱ ہہ رم ک٠‏ ے43 
نر رہ جس موز زک ل وج ےکھا کی : ١‏ 2 مد هرز ار ابو 


شم زا س؛ کال سور ۱٥۲۵319‏ ھکر 
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ف تی بیش هگ ما سو غا ہگ ره 
بو اور پیٹ یٹ اند طر کی ہآ ے۔ یھ 


۳ زاو بب تر کی گر و آو 
سی ور 


راید شا Aas‏ 
زبان بی سای | گی تہ چو تو او رس ووا لاس _ 


)پا با دددھ کاگھونٹ بھرنے سے وبا لس ہے رر 


سے آرام ما اہے۔ 


٠ ۱‏ یک میک رو کی ایت کی 0 0 ور 
سے بو با ے ای 30 3701 


را ی که 
یس سے یرک مس کارا ے 


۱ . ط : 
یار مرت ا مکروڈ ہوتے ژیں۔ 


کاپ وٹ گے تو روا 200 دے دار پڈی ٹوٹ جاتے تسام اور 
ار 


ج کول مریضہ اتب ی کر جا تے اور زبان ہونٹول ی باب پیک نے توس 
ات مس خیا لک ہوں۔ پراش رت نکی یهگا اد تل > 
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٢‏ باعل کا ہمہ پا لیات تیک ہد باب ۔کونھ) گا دوا ہل ہے اور 


آل کے ہے خراپ چو آوایلو ہنا وام ووا ہے - 

١‏ اما کرد داب کا : 7ے یگ آرا ٦با‏ اے۔ 

۳ 

"۳ کو کیا نے سے اسہال لا ہوں تال اوی کے بارے میں آب پ وخ ہیں 
١‏ ۱ اریت بووین لات کی ووا سے۔ 

" آپ نے د یکھا ہو کک شر ہگرمیوں میں بی چیھ لو کر مکوٹ يت ہوئے یی 
.1بض چا ددکی !کل میں بپھرتے ہیں سرام ہے ہیں۔ 

1 

7 م ایک عورت سے ہسٹرکی نے ر تاک اس نے بنا کر مو کرای کے لے 


ال رواشت ہو > یل کار 30 دے دگا۔ 


| کر وروس لا مرف نے ا ب ب کیت ے توکرورو زیا دہ بوچ بل 
١‏ اوبا 200 ےکرورو کی میک گیا او رک ۴ کا 


سک میں او م اگ دداے۔ ۔ 


رون و ارس پیل او ی ال ورل لاد فرط ھا 
یں - یں یں سے تک سم ین 200 ےا وک طاقت د دیل- زار لوٹ 
م مارل ے زیا دہ ھنڑاہوسلڑے۔ 


Bn 
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و لہ و زکام میں انغ وتتےرا 00 2ک ایک خوراک رور ویں۔ 


رع میں پنیا ہوں 7 توا تیر اب ووا > رع کےکناروں پر زیاس 
TIE Jr‏ ں دواہوثیٰ ے۔ 


نگیو پر کن اور تیگ موس ہوں ت وکال وم دے دی هت رش 
ات اپار بی ہو سنا ے۔ 


کے رچ ڑویاں چلے کا احا شس می نا بل پر نیال ق موس 
ہوں آو گی کد دا رو تھوں ‏ چو ان لت کااصال پایا جائے تو 


الدمینادے دب 


ایک ہو مو یڈی نے اتی الک دن یکن کیا 

2 ۸ کی ایک راک رال دک - وروی ال تیو ہونے کے )کل بند ہوکش Af‏ 
اور ری ے پا اک کیک خر سے 
IM 07"  - 0‏ دینے سے فور1 یڈ ری اشن ہو 
گیا۔ مج جب 0۳۲ دگا تو یوی رو گل as‏ 
سے رو ہو گے اک میں دواکو 30 میں پار پر دوسا تو ری یک عالت پ 7 
اور پچھردردوں میں تین 


ال سای ار یل کا روا نی _ سلقورک اڈ کان ن یراک 
وال ادویات 


e ات‎ 
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ددھ پپانے دای تو یں کے سر کے با لکرنے میں تئیہ مود دار 


۲ آپ اہوا راگ او کال کر رہے ول مریض ہکوسوزا یکیفیت کے رر 
سے اہوار ی م ہونے پر میڈ ھور م e‏ کیا ایک دک دے د اکری نک نز 
اوقت پر درد کاعارمن اون رگ طرف ے موزا اث شل ہونے سے لائق ہہ 


ہسے۔ 


نی ود ہیں سرک و جال ہی آک کی عور تک کر 2040 بل 


کے درمیان ٢و‏ رآ پک و میں یچس مج او رونا تن میں پگ 


| ایک ماصب مضو سناس لکا خاش می ہلا تھے خصیول پ بت خارش موق تی 
3 8 

۱ ۱ کرٹ ٹک 30 سے را )1یا ا کون کک فا عالت میں دا بت سروک 
خاش کارا آ جا ہے او ہگ ٹیک قار بڑھ جال سے می سے ماراعاق سام ہوم 


ہے۔ 

دن کے بذ چ کا پاب رگ باس تکاس کم جار یکر دق ے۔ 
۱ اک مرل سے ی دہ جب دورن ٦‏ ھوں سے و یه تر ایک کے وود 
راتے یل جب ایک کے سے یب تو ی نار تن ک0 ے آرام 
7 ۱ 

کا فا ی سیک ا پک مادک ہیں سیک ا پک کشرت سے ان چ دا 


اپ ١ہ‏ جا ہے ادا انژین اداکارانوں کے بہرے آپ و مخ نها 
بی خوبصورت ر1 ے ہیں۔ 
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ون اٹھانے ے پیٹ درد ہو آوکاربرسی ے آرا Tf‏ ما بت 


یات کیان ی ہوتے ہیں۔ ۱ 0ت 
: ۱ ۱ ۱ ۱ 1 
ی اشیا کیا ے سے معدومیں کان بر نی کے توز میٹ ٦را ٣‏ کاے۔ 

میں سار ٹکیا ےک کو نی مکی فان .نون باس تق یں 
ا مرول مر کال : دوا بو س 


ایک سل رت نے بآ کہ اسے جب بی تمن 1 سے قبن جو ہا ہے 
یانش نیک ہولی۔ 


کون ورگ شکایت ہو تواٹیں 0و رل 30 Alternate‏ کروا ۳ 


کریں۔ 


کے 1 ۱ 
زان کا ری سفیر وووم تاو و اب کے ون میں ا کرو ڈ کی ےت بی 
رل یارب 
رم ک ےکضرمی ںکریا زوٹ ھی ایب در ناسغو ر اگ د و یں ہیں ۔ 5 
7 33 کلم کارب 30 که میلا 30 ۔ ہلا ڈونا30 کاکیاونڑ آرامد 1 


سب - 
0 
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1 پڑھت وقت رورمو تو تیم میور سے کی رام تست اور لا سی سے 
1 ۱ دا کور ہو مریض مرو تت یارب بو رک الیسڈ گیا دواو ہے اود مگ 
1 8 
EE PRE ET 02 ۱‏ ۰ 
۱" گرو ےس ور مکی لیف وا مین وا یلا ٹڈوناگی دددیی پیا نکرتے ٹیی۔ 
0 ۱ 
12 
20 تب 2 5 ٦‏ 
0 کلورگ الط کے کے عا لبود ہیں۔ 
۳ پا کا کین 3 مه 
1 ۷ ایک عورت نے بای اگ وه روڑاۓ تراب و“ سے تغب رو سے جب ٦ر‏ 


اب ت٦‏ نگھوں می ٦‏ نسو ہوتے ہیں ۔ کو نان 30 نے واب روگ دس 
0 


چم ےک ما بے سے پا تال که یرک 
اف گ اعد ول 007 


ای جد وی حرج سے نے ےی سد دح ت سس 


مرک مال تر رک رک ر ے۔ 


٥‏ ون کے ہوڑوں می مخت ورواور مرح یکو کال ون کم سے گی ٦را‏ 1۳ ہا ہے۔ 


De ۳ 1‏ 
۳ 
1 ۱ اوا مسرت گا 


اه سکول براظم ہو تو پہلا ڈونا سے مس تل ہجو جا ہے اود 


1 
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45 مال مر کالیلارنا ا و خاشرار 3 تھا ور پرودا ی٤‏ متا تر بای رہن تھا 
سیو نرا سے یل ہوا۔ 


اکا ره اخراجات ورا ارک E‏ اور آرم فش لن ہیں 
پہلہ گاڑھے اخراجات کال سلف۔ را تم اود می خی 


شض لوگوں میں مو نے کا میلان بایا جا" سے سیلشا۔ ثم کارب اور کارا 
کل مل جاناے۔ 


ہے 


ول مال دبلا لا کیہ و تست بد موا تی سکول س لوا( رس لا مد میں 
لان سن ا نکر ی بای یری مس 7 جا جا تھا 
فو ر لت تا رل ہوا۔ 


تک ری میں بل ویر ل ×12 میں ره رزلث د کاس - 


تیم مور ول یک خاش کی ہآ ے اود بے مرا با 


مرک رال ایک پگ کو گن کا نال ہوا ے اور اسال سے اس کیا ہہک مات 
بر ی بجی کا م هکم ہوا ال بتڑا لن گیا ی بس کر نکی باب بل 
بات گا کے درک اد کی کے ولک سال اک 
سره در پلا با 27 کی فت رک کل من سا لک ہدگا۔ 


نم سس ۳ 
کی مریضو ںکی زبان پر ددا کے فظرست ان رال قاس 
ہیں۔ ارک تره ےک مر راب :نا جو ما یداه رود کہا ےک یہ دا و 
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شراب رک اور بح مر کے متعلق معلوم ہو با مر شر ۴۳ 
وا قف ن ول وه و سرف کال اتا لکر تے ہیں۔ سیرک 
ووا کے دو تین تطرے فیکائے۔ یی نے ذراسا من لگا ڑا اور کیت کی ر و 
ہے۔ میں س اک سے یہ نی پوپ اک اس کے سم LSU‏ / 
:کاغاوند فلا ے۔ 


کی ےکواسہال »ول را تکو میک ماگ رے > جبلہ د نکواسہال آاتے ہوں 7 م 
ملف سے مگ رام انس اد پا میلو 0 مرو دے ویول 


ههد مین 29-23 زاب کر 7 چاتے باب 
بل 6 ے میک وا 


ایک ریہ نے بای اک اسے .مت زب ده شاب ا ہے۔ پا بکرتے وقت جن 


گیا ہوک ہے اور درو کی جیا ہو سے می نے با بکابدریاف کی رو 
۱ لی ہے امس راگریٹاے نب 


سول یں دددھ رجا هت لیف ہو تھی ککین دوجو اما 
ٹیڈ اسے گا آرام1 جا ہے۔ برالی دیا گم اکن 


فک بنرشی کت ول مو بات ہیں بو عو رتیں یہ تا ان سک ۱ 
ںاہو ہاے ہیں میں١‏ نہیں کوک دے دیباہوں۔ پا داوف چ 


م سس e‏ 
تک گیا ہو فقائی گے ہو رے ہوں تر ٦‏ پک را _ ی اور ارم اٹ 
قت ایخ پا رکھناہو ںی _ ۱ 
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مرکو پتار ہوا ور رزیت سے کانپ ر ہو دو لات | 07ب 1 


اح مات یآ ب کپ لک گان ہو تآ پک این رل لکو ای یکپ 
گرم پا ون کون پلا کی لرزہ پا ارت گا۔ 


رو لکن سے ناک بند ہو گیٹ 200 سے کل جاتڑے۔ 


دی مال سے ایک عورت اس عار مت می متلا یک اکر وہ پل ںکو تیل لتق تو 
ا کہ امال چو ہا ا رکی نے یل وانے پالوں یں تی اکر نے کے بب منم ره 
وی و ور وه سر کت کر نے تو ی ا کی نے بب یچھااس صورت 

می درل کن کی تناس پان سے ص رکو قوب دعونی ہوں تب باکر سکون 
ت۱0 نار ہولی۔ 


ا موم ساس )لیا لا بعٹ با ی یرومیم سے آرا 1۳ جااے۔ہ 2 ۱ 
عب ان کے یاو لگ ایٹیاں پٹ ہا تا کر تک جن من مت یں۔ 


Hemorrhage‏ اس فی نم آری مها اور لا با یی دراب 
ہیں ناسغو رک مرا شش اور اکالغیا انڑ رکا کی کے یکر یں _ 


بی ایک صاصب سے سے ان ک ےگھ رکیا۔ ان کاپ غ رن حف کر رتاو نے 
بک ےکو ران سنا ےک وا۔ بے او تکرنے لگا۔ میں نے د باکر دہ دو یا تن بات 
نے کے بد کی بر سے اور کو لکر ٦ ٦‏ مو ںکواو کی جا بک 8 
ہے سے کا یا دواشت کے ملق رافک تو معلوم واگ کا ما ہکھزور 
ے۔ یی نے ال لیخ کیک پہ آن ےک کیا۔ جب وہ دوا لیے 7 فتاکار ڈیم 
0 دے دگا۔ 
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9 10 
کور وی هی اور کم 7یو ت٦‏ کول کول دا تو دیں کے ہی۔ بی 
۳ ین 00 2کیا ایک راک گیا دے اکریں۔ 

کونین کے پر اثرات نیم سلف سے )دور ہو جاتے ی اور نیم مور ے ' 


٠‏ .ا رک خین کے امتتمال سے بر موش ہو چاتے تنک وامیکا دا وق ے۔ 
٠‏ ایک ند دہ کا بے ین سوکڑا تا الس ای نے بن اکہ بے ن رات می کی سر دور 


پا جا ہے اود جب پا کر ہے تو سان پکیا ل کا پاد ہو ہے مو ات ہوم 
ےک اہن س ےگین نال پا سے ۔ یک وی لور ہن اتتعا لکروا لو ات دب 
ناسغو ر یں یناکم ری 


4 ما لپا چھ سال سے یسک ایت تی مج کے وت چیک 
زیادہ ان تھیں۔ لای نے بن اکہ چھھیکوں سے پسلے اسے سروی ی موس ہر ے 
مرک سال ۱۷ سے ٹیک ہولیا۔ 


لسن جا ]ا ےک معلاں تس سل فاد می چا بک را اگیلال ی 
۲ پا بک کے اک تیا ہگ کیا اور مرگیا۔ اسیے لوگ ۲٦‏ فان مرجاتے ہیں تعقیقت ے 
۳ که ات ماس میں عم کار بک نظراندا نکی جا سے شا بکرتے وقت ول کا 
دردبوناا ل دوایل پا با با ے۔ 


۱ ۱ اسان یرد 
Gum Boll‏ کیت مرک مال ۔ پا ڈونا۔ ہی سلاف _ ملش کلم ماف 
| ایگ واتیںیں۔ 
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مرا میں ملف رکادائرہ کار ہہت و مع ہے۔ 


ایک عور تک یگریت کال کارب 200 روک دیں۔ 


باق میں یجن لوگ کیا کے کے بعد ' مٹھاموڈا ‏ پھانک ی ہیں اور خیال 
کرتے و کہ اسر اعنمہ درست رہن سے لیکن پر کی کے مرف ہوتے ہیں یر 


کارب دوا ۳ ہے۔ 


گے کے دروم یلا و200 سے ٦را‏ م جا ہے مرک مال اد یارب - 


7م س- 22ہ ۱ 19 

ی گت مت رن رد 

راتی زی تم 0 کا شوکر کے علاع میں و اغ ہوا ہے۔ 

ہی ایک گول می کیا ہوا تھا گر میں کے دن تھے ول ایک سکوب 
خان م وکیا تھا که ہوم با لی اضنوس اس وقت میرے پا ل مر ون گا اور ط 


ای تر کول ہو مہ پیت ای کر یال دیا۔ 


ایک ولانا ماعب نے بای اکہ دہ جب گیا لو چھ اٹھا تا ا مکی طرف تک تو 
H4‏ کل لے روا 0 ٦را‏ ٣إ‏ 
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28 مالہ لا یکو جب کی تمل 71 ات پٹ ورذ چو کل کون 


ووران سرپ نے د اک عو رتیں اود یچ کرد یج ور یل پر 7 ۱ 
ار ی 


مال ہک گیا کیک ب کی اث انراز ہوا سے اور مریغوں یر کی ۔ یکا یک مرج 
دی میا نیا ہوا تھا۔ وہال ایک کور ت کرد هبدن 
7 تھا میں ابع کر سکاف علامت لتق ے۔ ۱ 


انرک وچ کا ک رانا ی کارب سے ٢را‏ 7 جا ے۔ 
: با وا سے 
تاک لگا بن ہو اود تلم پا ری ہو تو یٹم ارس وواہو ا ے۔ 


۱ سے رکد ددبٹر) ام6۔ ایل کاک اور ناسغو ر کی کاپ بار سے کل 
ا دیکھ لیاکریں۔ 


آپ کے پا ل کر یں اریز > نک ل ہو کین کے من سے را 
ایت ٢ہن‏ ہے آ پک مک مال ر1 [ا ا لو مرا 


ا 
0 


ایک کرت کے پسانوں میں ج کو 2 کے شید وروی ہو تس را تک کین 
مات > 


ا 
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0 نا نز 0 
مر گوراہ تو مرگ سال دم نار مرب راوآ تیک ارڈ 2 دیول 


گبردرومیں دس اکا م ہو جائے تو کال فا لدب داکریں۔ 


ولا کے ون تھے ایک ریہ نے بای اہ وم دو و سے پان نہیں لاگ 
کہ اد ھن سے گیا تے »ربا گیا۔ ا مور 200 کا ایک فاگ در ره 


منٹ بع رآ دعا گلا کپ مر یی کد پیا تے ت بو مریضہ ال 


آپ نے د رھاب کک باپ اپنے ایک ےک پیٹ دا ا دوسا بے رون ےتک 
جا ہے عالائلہ ت تو اے مارکھانے کااندریشہ ہو ہے اور نہ ال ےکوی تو رکیا ہوا 
ہے ددمسرے جےکدارکھا اوک کر ولا بے کاس مک ہو ے۔ 


معرے کے ورو ںيکھاناکھانے ے انا مو ارگ دق ہے روم 
اور یی و رکھااکھاتے وقت اناق ہو تو یٹم ایلوا اور سورا شم ووا س 
شا 91 ھت دآ عبات تاتب دبا یں 7 وا اریم کال اور وا مس 
یباچ 


۱ ای کگھرمی برس بے ال تاد ایک عورت پاک ای ال نے شور مب 
| ایک بور نے اس قاتو نکر ومکایا اود دبنگ گت لیکن اس فان زمر تک 


کات بر e e‏ ا ا تھا۔ 
خو فکومر نظرر کے ہے ات کاپ میٹ 1۸ا دی تما جال »وکا 
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1 ےکی رایس . ارب ادا ی 


ری 


اے ”زیر کہ نالرت ینمرا کید 
۱ ۱ دی څ نال "کال سلف 30 ے ٦را ia‏ 


پ83 
/ پیٹ رکا مکرنے وا کلک یدک سے جا رک ما کالہ سو 


عو جو ۱ 
آرم میٹ کے سرکاری لازم مو ال سے خلت ہے پر سل رےۓ | 


تلا 


انی وقت مان ست من کی کآداز اس ودک گا وق اور 
ے اور 


1 
۲ کارب سے را Tf‏ اے۔ 
1 

1 


ر 
کر ردو ے اس رگ ررے تر کل دست رن 
اپنے فوسروں ے لای کر .نی وال کوب ریا ون تل- 


ت یں 6 1 
ا از ںک کات ہے ہے روروز کت ے زم میٹ دا 


سے۔ 
0 


:۹۰ ۰ ۳ نے وف .۰ 4 
۱ شک تر یکھانے سے دس تک جا ۳ < "سر یا آرس دواہوٹی رے۔ 


۱ ۴ ۱ 
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کرد یلا دید تن درد چو ری ہو ریت کارا ور 
پا ےا و 200 ےکر سی 


مرو کے و کے سے کان د کر نے ام تہ ملف 0 دے رں۔ 


یل مویکو مک ماوت لا جوا تھا۔ مروت تحولق ربق تک 
وہ مرت کلییک پ گا ھی کے رس ا و ا IM‏ سے یل ہولی۔ تو 


تور تب کیب مش با دک غیت کر ون اذر رس ہوک * سل سک 
ھک کون کر یا ای ہل یی 


ک0 سس ہوک 


ایک مض نے اینے درگ مرت س نا کہ اس شر مکاہ کے راستت ے ہوا 
ار :ولا روم 30 دی -ملیض ددبارہ لآ رن رزلٹ کا پت پل جا 

لی اور اگل کا ونر دوا کر لے کے تو میب بال عثه ای ککنوارے 
لے نے نی ناد نے ھا ۲ پاک ڑماح بک 1 انرام انپا کے راستر سے ٦‏ 
طاب_ "س سرا و ا3ے ھاکہ مین نے مج ےکی جا سے لین وی 
یت سکپ ان گر اس مک ال رک ہے ا تعلقات سے اور ووا ی 
کیب باصن دی ے۔ 


مض بوڑھا ہو تب سر کل را ہو تو مریگ زان کامعاتد رو رکر ہوں 
ربانب زرو لی گی سیل ہو سے کی دے دید - 
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اتید اتکی بے شرم ہوئے ہیں اور ازاروں میں کاپ اور دکانرار ون 1 
وس گیں۔ 


لیک عودت نے بے طامت پان کک ای کے پل تھے جو جائے ہیں 
پا لگ 0۳ با بآ مات جو جاتے ال رت نے ب میک اپ گی 


کیا ہوا تامیں نے فور سے اس د ھا او سیا دے دگا۔ 
رگ مرف رات سرت وت مت پا با کال دست ہیں۔ اگ ریق 
پل ہا کاس کے پم ی پل یکرے يدج دا ات ری 


سح یکر کے پیب غو رک اورکاں الاب دوفو ںکوگرم شوب _م 
کے تی ہے۔ ۱ ۱ 


دہواسے ہوئے وال )کا کر ار 200 سے میک ہو جا ے۔ 


۱ عم ڑا ہوا ر مر کرو طور پگ کااصاس ہو تو کیل کار کے را 
توزام ی ۱ 


پر کرنے سے سوڑھوں سے خن ٦٦‏ ہو تو مرگ سال دے و اکر ۔اگر مر 
رش نکر ہو ت یا تو مرک مال رام یل دک اور ٦۸۵۱۵913515‏ ہو جات کا 
ی مرش این بل برل لے گا۔ 

اک ربیل پک نار بڑھن کا رقت گا با یں کے ولا دہ ان بڑھ ہوتے ما 


اور ال سے ا سکگھڑی کی نہیں بل آپ ان کے بات وق کر رر کت 
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رج ددادے دی باد اتر جانا ہے میں یبال کیا دی کے اند" ی" 
موی ہو ہے فاحل کے بل( ۱ 


۱ 40 رال مرلیضہ نے بتک ات ناف ے ہے با جانب درد چوا ے دردا لا 
بر ڑا کم سیا ے فون جاک :دا ہے۔ اور جب خون ارگ »دبا ہے لو 
۲ وروبند ہو ہا ہے 200 سے تیک ہوی۔ 


ایک عورت نے یاک دہ جب گی اہین سک کو دودم لا ہے اس ماب 
اش می دددہونے ربخ تیولاکا30 ے آر۱آیا۔ 


| 


۱ 


پراودار ڈکار الیمافوٹیڈاے یں ماس ہیں۔ 


ھک رات اہ ےک د بات مت مت 
ات ٹال با ول ادامان0 دے رامول و فو 
رف می لو ٹک آناہے۔د بات میں یر“ ٹس ےس ہوم شی سار سل دیا ول- کے 
یا نکشافات ہوتے ہیں یی مرش لک وآ پ ایک مت دوا ہی کل سح میں اس رھ 

اہ دواکھلا سک ہوں۔ عالائکہ مس استا خوش الا ی وا بس وال لوک میرے " 
من ون تب کاافارکرتے ہیں ۲ 1.8.8.8 نے آ بر 
یلا ٹکیا ۴کیا یه ہو سیو پیر نے میں کا رب مرا آپ کے اھ 
سے یں :اکر ایا نہیں ے وپ رت "امان" لت پہ ضرور ری 


و مت ے بنا تی کہ مورا ا نکیا علدمات بڑھ ہا ہیں می انہیں یرم میور 


دے دما+ولں۔ 
ری تشگ اور مگ کی ہداود ہا یگرتے ہوں تو کال کارب دید 
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پیٹ دانے سے ڑکا رآ میں قزجرں دواو تب 


ون وگ پک ککرے تر یں دا ہد اگ وگ فاون ی کل 
اس دیول کے کم نہیں ال کہ اسیلک ہوں۔ 1 


ایک عورت هیر پیت تس باو وداک کے اھ سے هرا 0 
گر جال ہیں اس کے تک پشت ی اب تھی نے اک پا 
فا ون هیا کا کر] ہے۹ ا سک دہ جیدہ ہے لد 200 دس دگا ار 
شی اود کار کی میں بی 3 ہے ۔د ار کم نکر نیال یذ 
و کال باس یپ ٹڈ جال ہے مه سلف 200 سے نمی بو | 


ولا بم میک فات- کاد ات یلا ڈوند نک کب 
83 0۷ 1 روز مک ووا ت ال آپ دو حول کے درم( رتو 
می اش رکا متا کر وا ی ۱ 


سے پا ج بکولی مت ہے خوا کیا ایت ےک ۳7 سے ترا 
سب سے کے کافیا 200 گی ایک راک دبا ہوں 80% کروں می مر مت 
جائے ہ!یں۔ 


ایک یا نے ایکا یو ی کرک طلان دے دی رشن وار ا لولس ے 
کہ مولاتا ماعب رو عکرلیں لیکن دہ ن تیک دن میں نے ان سے فان 
دہ پیا ول سب اک یکم ان کا" م نہیں انق. میں نے سا گا" 
داد وین که روز مولاناصاعب نے ربو جکر ی ۔ 
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آلڑین «مرره ینان مفیر ووا ہے ۔ 


ی شید دہ 
کول کے من میں اس جاتے ہیں بات انہیں لسن مت ار 
۹ 02 ۔ مرک ال 30 اک ای 30 کاکمپا فان آرام دیاے۔ 
مسا آپ کارا ی کے ای رت کیپ اک 
نہیں بن سے _ 


Es 021‏ پا دا مرح دای تک 
۱ یج مو لک یک رهوگ دیدن 


ایک Gangrene‏ کا می کرو 9 سر ۱ 

ھنو ں سم سک سل ہوقی اور مھے تے ہوگ۔ ہت شرمنرہ ہوا ۔اختزال ر 
یا تو اک من لیر کر مرلیضہ کا مما 1 ا یری کے پا ں کیا یں کاٹ دی 
ص تس 9 و سرا اور تارج تھا "رل 1۱ ایک شراک 
سے پیا کھنٹوں میں نار ار چم لوم بعد شوم ۱۳ "دک دول رو ز رل OM‏ وی 
ان فیلات ماف هکت ان ال کے متعاق مر نے ول ےک ےکا 


سے ایا میت ومن میں رن 7 


ہے سے پاصصمہ خراب ہو یا کا کے سے لا سیک درے دیاوں۔ 


»رون گا "لیف کاباعث و تر زالَانواواہ لے 


خر رت RIEL‏ اس 
تام اشا کا صرف زا عم کنا دت ہے سک ہگھرمیں اپنے بط اد لسکا ۱ 
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ای مس یک کہ 
اور و میک ان ج کیہ 8 2 


ف کل یٹ 
ک ہر سے را رت نرب و گی اورم دوا مو سے ۔ 
مره ۱ 


ت 
۱ سس لس ےو 7 نے 
س ایک ہوم وا یی ؟لزماب مید رک چوا ایک اکور 
اف کرب انہوں نے ب کہا کی 1ے مال یں ار 
رےٹے ري 4 ۱ 
اک میک ددائ کین ی۔ان کے ان 200 اتیب مدید ده 
اس کیره جک هرا باس اه سل 
3 س سرا ۲ مہ معلوم ہواکہ میں دوصسرے ڈاکیٹرز ہکیوں فوقیت رک 


)ولا - 


7 نیت 
وس مس کے ورو کیال انریا کال در جادواے۔ 


کی خون س ملا 18 راز لا کی مگ لت زرد کک را گے 
رورم کی ھا قردت کی سی دی ہو تھی نیشم مور رع کےا اس 90 
ن ×6 کیا نیڈ سے دو اهب نار ل با - 


کے لولٹا اور تایه ر دا اور جات رک ہا سے توا کرک یله 
کر مرم رام سے الغ عام دمتیاب ہوتے ہی ںار سومان ۱ 


دہ ات و توالیسڈ پا لت آرا]آ ہا اس 


۳ ۱ 7 8 
ول رون اور گن اموال ہوں تو تی ڑم سلف روا مول ہے۔ 


81 


Tonslitis‏ ک۶ 77 پ7 ا 
1٦‏ هن کا وت اکر ای نک مض کے ر د 
زیم ںہن ` 02 تال 


NTF 
یب موتا ہے ب گا دہ بک "سے ”ہوا ہے ردتے بات ے کین‎ 
دنس ہت زین لی ٹکراڈیاں لگ با رگا دج‎ ٦ 


۰ کک کک کش ا ا 5 8 
اگ آپ پو شیا کا کات بکرنپایت ہیں در یل تن خوش کرای 
7 طت شرت رق ہوں تداع زی شرت »رپس ۱ 
وم مل کے بع دک وردوں میں آر ہیا ۱۱۸ جادد جیبااشر ر ہے - 
اگ سے و بعد زیم رس پیک الم سے رگ میک ہو جات ہیں او کاس 
سے گیا۔ ۱ سا ۱ 
بے لوگ گا میا یل فا ںبھاتے تین رل کےا 0 لپا . 
يكي ٠‏ ۱ 


ایک عورت جب ات ہی کردودم الا اندام ابا خن پا رک و ہا 
کر وکس 30 سے ٹیک ہوئی۔ علمتیامیں کاب علامت مق ے۔ 


روان لین کے چپ کیل ات ہیں .اک اہوار یکی خراہیاں موجردہوں تو 
یں سب سے سلے ال دے دی ہوں۔ 
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۱ 89 ۱ 
62 ۱ 
۱ 0م کیک نون ta‏ 

۱ ات ۱ 0 1 1 ۷ 1 


۴ ل نایبت کا ر ورام وز ٤‏ 6 5 
وور دو ےآ کک رلت نون ۳ 
یدرک ای رین لن انا نے ۔ 1 ۳ ی کی و لے سام اك : 


سل هل سے ہہ کا ات ۳" 
اک لمشت لی اورا شت کی غاب تک اق رن رھ 


3 ۱ 7 : 


۱ کم کش نے اک کی یک لوک ےکی و و 
۱ بل ال ام ۵ > لے 
۱ 
۱ 


و 
ایگ ہوک 3-0 ۱ الما ۰ ۷ 


کک رکا نے لیکن زا کو ہک بن ہز جات 7 کین 


۱ لہ 2 ہل تار ارو رب پر r‏ 
301 اویل را30 :Alternate:‏ رواو رین ا ۸ 


ام ورای یک یاب هی« 


۱ - اک بای 


۱ 88 م میں دا ا ۰ 


Mumps‏ ہیں م] رک مال 30 - ہلا ڈونا 30 س5 کا را 
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او ی سس ژها ود فا ہو تھا ۳ ے یار 


ےہا و ھا ی 


زان پ إل کااصاس × آپ کاب 1ئ ے تیزم میور اد رکال 


۰ 4 
۱ ۵ ۱ 
ہے ی پیا دا یت یا ا نا رد 


و سے ڑ ےورس 00ھ سے و 


ایک خوبعورت اورم وج عورت نے پڑے ۶م ا ۱ 
سے یگ ات ے اور لی ایا اي مواد لا یکا اب جو 


سے 


شال ی بک رت مب مل 


e. E کو کے‎ 


کی rl,‏ کلب 


ھ2 2 رت 


مد سے دا لی ہو می ںاکشرعلدات نہیں ییا رک مال 30 بل 30 ہر نے 
30 80077 چاررو یک ی قاب ہو جال ہے۔ 


84 


کر بل سرت ک کک 


۱ ۱ گا سے سوڑے و تو کاریور کے کب 


۱ لت گرد 


20 اک ےس ید یر میٹ 200 5 
کت 

28 0 دب کی "ویک با 

لد دک ککرنے اپ کی تس 30 سے درا 

ا م ی ری رم 
ڈلکی یٹم کارب غلا مو سا ے۔ 

و کن وق ین 200 وک ایک وفع مرف 7 ۲ 
کین 6 ۲ واک ماعب مسر ڑکا ہے ہو گے ہیں "تھا 110 ے دربب 


کا کیک که نج موی یکیفیت میں ال اوی کیا رول ے؟ Jy.‏ 
با( دای رفاک درد ایا جاتے ہیں اور سر دک سک ۱ 


سے کک ناتک ال کا مت گورا نہیں وکا 


فرط زی جتون پایا تالغ مزبی نون کے راتھ قوف ہو وشا 


۱ 
۱ ۓے 
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ال 20 کی LEL‏ 4 اسے قار تھا۔ دی اس 
تی اب می تھا چیہ دا ہاب نگ گی ۔گھروالوں نے اسے مو کرای کی 
لان اوڑھارکھا تم ان کال جک اس رک لک ی ہا ۴ 200 
1 ایک فراگ دزد زارت مم پر یسنہ گیا اود نار ای 


ری رک نت و یلد 


7 مرو کے پیٹ ڑے کے ہی ےا پیٹ ڑے ولش یٹ گی 
45 ال ری کرک سیپ شی زس رٹ تت 7ا سے ٹیک »ول 


` :70 مالہ اوڑے نے باک وہ افون کیا جک لوگ ہے ا کر اک وه 
لف کنا سے فی بی رق سے دک شر 
۰ ا 200 لود 


کی اڈ پر مبلا مرلض دزد سرک شای تکرتے ہیں آپ علاات لیے ہیں تر 
آپ یہ وا یں ہوک سرد کل کاس آپ گنان ۵ کایک قرو 
بان ڈال لی پاچ مشش ہد آپ انرازه ہل جا کے کک لبڈ پش ر٥‏ ۱ 


رورو و ا اے۔ 


کے سردد تی سے کرام جانا ے۔ 
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5 بل می نے ےت اکس ےہ می کنر ے اود بازومل وروہوح تب | 
7 بب و ہک هر 


و 1 أ ۱ 
۹ می ۹ و E.‏ پ لیا ۱ ۷ ۳ ۱ 
۰ ۱ 1 لا ا کا لے با ل“ س تیا ای جا 1۱۵ زا 
۹ تب ٤‏ ےل اقفر شید ۰" ۲ یه pe ۳ ٠‏ 
ae‏ وه < 1 عع ` کی ۲ ۰ 7 
نا e‏ 0 


2. و ی یت‎ ٦ 
3 09 ت ن کس لو وگن موشانادد ولڪ“ کک‎ "1 


ب چک مادی گرا موا یں 
کک یا واز " 


ESN‏ د گاے۔ 


مانپ کا موه ارم کا کاٹ روکے " "یک پان اوت ے۔ ر 
کے م ٦پ‏ لیم دی ہی اکر درد اتال شرت ہر لن ید 
تراک و ےک ریس ا کم سید مو مرک دیی۔ ی 


0-07 3 


سہے۔ 
٦‏ 


ایک لزع پا وی جو ںکو عار کی خر ے لال یاد 
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٠‏ ڈسٹ ال رگا کے اس سے یہ یا درکھی یک ار رمق ہو قزر کارب ها 


مول ہے۔ اکر مالس ما مو تو روم دوا Û‏ ها وم ہو جاتے تو نز روا پولا -< 


۲ ۹ 
87 1 


ارف 


یں زک من کات تست کیک اٹ یی 
۱ یک زیمت واچ ںین مر زر 
ومد اف توق کرت یل توق نید لو کس 


بج ۳ ۱ 1 rel‏ ٦م‏ 3 نة 
ار ا ١‏ لے 2 جا “ ہب ےہ 1 ۹ 
کال رون سس ۰ ۱ 


لج a‏ ها 4 

رک ہے انف اي ام 
٦ 0 7 21 1 4‏ 1 1" 0 

۱ ا ۳۳ ںی 0 ت“ د 1 


ےنا امہ 


۹ 9 ۲ 
باذ“ v۷‏ پل . ہ 5 
5 5 ۱ رانا !۱ 9 3 1 1 : ل 
ہٗ u‏ سج" 
٩ i 5‏ 
۹ 


e‏ ارو سردا 7 که مد که 
و ور رانا - سے 


En ۳۹‏ بلط 
شید 


ا کر ہے سے ع سال 


دیاقع کر ہیں۔ میں مرا یرم مور 30 وج 0 ارم باس 30 کا 
ا بے رح زوں بر ان سے سے ہت کیو ںکہ ایا عوقو ںکا می دل سے 


107 کسی کے ہ1 گے ات ہیں چیا مین پک سا بدا کا دج سے ابا 
میت با در لق ہیں۔ 


س را 
اک توان لگ وم ہی جا .اس نے بآ کہ اس کے پیٹ می ماب 
ہوقی ے تو ماس می رقت یداہ پال ے کا راو رج 30 ے ارام با- 


16 وا نے ہریز کے لے بن بر ایخ ای نے زی دہ مقدار 
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n‏ ۱ سس ےم 
ا جھاکھالیا گا۔ حر یھ چنا ہوا سے رد اور بل مکی 
یشان تھے هس ا رکر یکا ہو اس مر مه مرا ۱ 
۷ک اک فک دی کین اف کہ اس کے ار سے ال ۳ 
رزلٹ ن وھ کا۔ مم ماب نے 25 ۔ 20 اد یوک ۲ ی 2 1 7 
کے ووا کامزارج اوا تن راما وال نگیا ےت ۱ ا 


کن یا کی شب رل کے با یکر نے 0 
در دک مکی +( سیپ دوفون مسکوں باعل ے۔ کن 


ایک رت نے بتآیاکہ دہ یب جا رک میں متلا ہے۔ دہ جب یگ پا فا کر ے 
ماوت خون بات ے۔ لجر 30 سے ید( عور تک ماخت رل 
درک دبا ور راس مو را 

شاوی شدہ لوگ اکر بخاز خان جا تا 3 کیا ایت خوزراک نے کرس تو 0 
بک ایت کیں کے۔ ۱ 


پ نے دمک وروت ما اف تور تن رکو ووی ےک کر 
لد مق یگداس تمس اشیں یس اورا م یک ںیل 
O 5 ۳‏ 


شید سم کے ا صا در دلب رک دا نا کام ہو پا اه 
دا لد _لا- 


7 0 ہس ریہ ۲ مرک کار 30 ۳3 30 _ با س 30 ۲ 
کیان ار زلف رگسح 
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ایک عورت اپنے دو مار بی کو لیر ئی۔ کو اال ات0 یں 
ال کر سے پم یکسقدر چنا ے۲ کی گی مال نس مز 
ژر 200 نے مال وا ا ا تال تیم 


۱ ایک لوا رکو مردرد نے پیا نکیا ہوا تھا۔ ال نے باکر لول معلوم بو سے 
ب کول ددان ( پا ھوڈاء مار مت نے یال ورت میں ودک کے ؟ کین 
کا لے بر لبون ےھ سکون ہو ہے یرم میٹ 200 سے ٹیک ا۔ 


0 الہ میس یاک دہ تن جب اتھ مد دخولی سے تو مار ےم پا 
کل الا > ول ولا وعو پ 7 سے یال فانب ہو بان ے۔ ثم کو پل رم 
دوے وت مار ری یا کل ٦ن‏ ے ۔ اکر فا اوڑھ نے اور چپ مم 
گرم ہو باس یاک جال را ۔ آرسیک ۶۱ ۱۸۸ سے ددبادہ چا ودار 
نہیں + چھپاکی کے وت مر نکیوں میں اسیلک رکھ یا چائے تو 
یال کے نہ رس مرش کرو کہڑے اسف سے چیا میک le‏ ہے۔ 


کول کے موکھا ین میں اکر ےک یکردن بھی ہو آو آمپ نیم میور دسج یر 
گردن ی ہو چلر مر دار چا ور تمہ دار تم ویو 


شید پیٹ دددمیں متلا مت ات اد ر آپ کے با ل عبات لیے کاو ات ن ہو تو 
آپ کالو 2۳ 200 ۔ یلا !200 ۔ میک نا U‏ 200 ک کاڈ دے ین 


۱ وا گرو ے میں درد ہو تو لا تیلو بوڈیم گیا دواو سے اورا هکم کین کب 
0007 07 
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١ 1 ۱ ۱‏ ۹ 1 ۲ ۲ ۳ ۱ 1 ا a‏ ا ^ - اد ۳ ا u‏ ۱ 7 ۲ 0 
و ۱ م ٠‏ نے مه او ط ٠‏ 0 
اکر بد کو با اور رو مارے ولا > )دا مول ان یر اف 


ال ہو وع جاے ای لف دیں۔ ار مجلا ہونٹ سو چا ہوا ہو تو سیا وا 
هب كنيل 


pheumonia‏ يم حتف ا اوما۔ فقو در 
فا مقو ر اور کل ارب ای اي آپ صف ایک خداک ما 
200 دس ےکردھیں۔ 


ین ایوس نب دا 
اور زک ؟ ا Metastasis‏ مسا عو ہے ۱ 
۰ 25 بر لڑکی نے 1/1۰ اه 7 مک فو برق سے ۔ مس ذ ناما 
کش تی مین میں نے مک ماش تکو قر کت ور سور 20 بے 
دی اور بل را سے فا رگا 


ی ی کا مدق ت کک چک 


"شرا مود 4 
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٭ ضر ی يوب ارب 
سے انا 1۲ ہا سے اور الین نے اگ 


لگ ذونیت جا کیلع نگ ہف یی خر 


چ و اد قا نا مان اہ اوم 0+02 


چا نید تن ایوریت 
ت تنم فرکرن. 2 ی 


پھوکٹ لے یا پچھونے نت ارام 0 اک ای 
سے کدی اوري ادو ماد یلا تکیت ہیں اڈ کر ظط تکرب 


ان سک تچ زان کے رطان می کال سا ای 
داس جیلہ تبات کے ریتولاس ۳ حویا لب يد تلا 


پڑ یہی درد مو ا وآ پ ہیا ورم دنن ہیں نا سغور س کی دی یکر 


سر کر یک و کالی عاف سے گیا ٦را‏ م٦‏ جا ا ہے اوآ سیک ام سے با 
ہر کے رطان می ںکو سم ×6 ره روز ری ہے 


آپ کے پا سس جب اه بن میں لورت ٦ے‏ ول ۔ یشم شیور اورک ےم 
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سب 
# ۳ 


وو 


1 0 زور وان نکر ما بی لے او گرم تو مرک مال دے دیاہوںں 
آپ چان یک سراچ فلت یکم ہت په من بت گاو ری 
ا بے عرف نہیں بو 


انب کو مر یس 3 مرک مال بک هدموا 


6 سل لڑگی نے با اکہ چن موم سے اسکا س ر سے پیات یک بو 
کیال آرام 7 باب ۱ 


زبان ب نیگوں تہ ہو تو من کلیڑس دول ہے - 
اکر نومولوو بے یمان میں بتلا ہو یئ از روم 7 گیا دھیان می رکب 


ہو ںک خی کاک ہیں فم ناس 30 مفید رہق ہے۔. 


کل کے مرمع ار آپ ناسغو ر دی وقت اسف و کریں تور 
٠ |‏ وے ریں۔ ایی میک ددمفرداددیات ہیں او رآ لی میں ضر یں ۔ 


۱ ۱ کیب موت یڈ وکو ٹا لکو ری دی یلح مفید خا ل کے لا 
7 پیک سلف الیل اور یم میور و کیا 


< 


ا ا با خی 
کلم کارب کک الب 


1 
7 
۱ 
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بے دیور ون تا پا یا مخردد اور ہو ہے علیم ایا ناک 
مرا لو رات لوك شک ہو نے ہیں۔ 9 60009 دسا 


ا 7 گے ییاو ۳ اس ا او دک شرب ہوتے وی ںکز وک ۱ 
iney tn.‏ وز 


کا قول زار و 

اف ات یپ الو ماس ۲ کے کے ماتھ ا ےچ اور ہے 
مار اے۔ ار“ تصرف ار ہوتے ہیں - تام تبرت ۔ ال 
اور“ دس ال ریا با بر سر نو لس چا اج“ 
و ۔ ادا تیر مزا کا مال وآ ہے را کارب اور م قمر 


| ماک جو ہے ٹا مب : کا کیا داد نیم میور وم بی ہے 
2 و )۱۱ داد مر رونے رخبت بی راھ ہرم میٹ 
ی ا 


ڪڪ ا 
0 


> #دآول کے ہہرے ی پا »ول آو یل سب ے شب به باذع 
دبا ل دییأمول- 


مین دج لت ےآرا 1ا 


۱1۳۹7 ۱ ی تا پگ نکی من کب وق 
ما یٹم مس زرام 7ج ہے اد یات گیا۔ 


ناس کا نون 7 ہو اکم ۳1۹ نتم 200 کات اران 
رکب ماک لاب 
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مین سا نے کے پیٹ میں شیب درد ا تھا۔ بیس تیک واانودے ار ` 
باب درد پت کا ج سے کی گی ہ ‏ سیت ص9 


1 ۱ ا ۹ و پ٭ ٩‏ 7 ۲ ۷ 
ا4 / و 


0< 


7 erd EEE 
کر ھ یم مزب 27 کے‎ 


۱ کک ےر ا 7 13 7 ۳ و 


9 


۱ یی فا وی لے TEER‏ 
Giving ` Hand‏ ) لا مون یں۔ ودای | بر رگ کر لا وا چو یا ںاور فاونست! ۱ 
کت ہی ںکہ دہ مض گی بے ا وربا گی ہے۔ وک توا ہوار یکو ون ”کیا تج ہوئے۔ 


11 کلف ول ے۔ ۱ ۳ ۱ 
بے جس ہی ےا 

رل 1 ۱ rT‏ لا 

.. مم وال و موم ادا 72 کے تو ری رو 7 

بی وال ہی ٹچ ٹک 


۱ ۳ الا ہیں کت‎ (r 


Sî‏ ی و تا سس کہ سس کہ ا سس 


کن اور 
07 0ی _ کال کی 3 
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وگل 


گلا دک ےکی ان گید یں یک اڈ این مرل ین د 


ِ 0 وان لول نے بے سسوں 7 
۱ ے۔ ملا سے تارل بو( : ۱ 


ےا ےج جر ا ھا چا سے تراک پیٹ 
لبا کد ا NRE‏ 


کی ے سے و تب س_ 
لو وا ید ۳ ۱ 


رت سو پک گا 


کاو دوک ایی لته ۱ 
۱ ۰ اج شا انوہ کناب صر مین یبن ہر ہے 
0 سے میت ہوا۔ (+ا ا ا شاک ہیں ۷1 5 


" وال ال "رواک ایک علا تی زی کیل ے ا PEL‏ 
لب دم تا مرے وا نی 
یم مور 200 ے یب زان : i‏ 


5 گل مین LAT‏ جر 


۳ 
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ای کین ادگ اکریں۔ ٠‏ 


کا لی س مت می کی نی کی نح لیے سے شیر با تھا مک ما ٢ے‏ 
پار وم : نارگ ہوا۔ 


TPT 7 


Cul.‏ 00 و 
تے او پان کی رت لے سال ت ےک رتست رام ی اک کی کارب 
لئ ڈکاماراے ٹیک ہو ے۔ 


یکر دک تل مد تجح کش فا ۱ 
با کار تست ٹیک بو( 


دی بت مرت نے لیا ال کے پٹ ےکور ہیں اور لا ورک ہے ما 
نے گے کم کیا تو گلا مسر نیا میں نے بع کے معان پر کین رل فا 
تررم ہو ] سے لیکن جب فاد ۳7 سے تو کن ہو ہے۔ میں نے نی کا تالا 
باکر خط رک اور نوناک خاب ٦ل‏ ہیں سلفر200 دے دگا۔ 

هار سک کان ال کے سب یڑ نے وین جن ایال 

Erythritis‏ می یلم کارب اور سر در کر 


1 جب مرک حبریل مور وان دنوں خی کی ی عام ہو ے ناسغو رس 30 -> 
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۲رام7 <- 


رود پیے سے اسپال کک باق تو سیا سے گا زرا جا سے اور یام کارب 
هدع کرد رن تس ا یت 


ے ہوے والااپھارہ کاراو وج ےج تیک ہو جا اے۔ 


y^ Bed Sores‏ ٦ریکا‏ رع اور رک نظ کھیں۔ 


ہے ےت 


م می ام ہو ے وکا با 


مومس نیک میں سا یکو پگ ادوا و کی ا دو ات امتعا کروا کے ہوں اورافاق نز و 
کت 


و ے لوگو ںک کیا ی یں امو ما کارب گا کی یا۔ 


3 مہ 


ریم الم ی پا زگ لیکن اد ما رکا ہے ی تی وتا ہے 


۳3 مه 
اور پوت پ ست 9 اے۔ 


ہس لی ترس مل او هنال ٹس ورت میں تمر رکر سک ہیں کر بن 


Irritable بو ور کل‎ Depressive 


گلا تیر کی پو اور اک ب درد گا 7 اونا یٹلا کا سے گی رام 1 جا ے اور یی 
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سے بک کر بک اد 


| یی لی میں ملا با جک کال ہو سد تک عار گا ہو چک تھ۔ ال کے رار 
۱ نے بن اکہ جب ےک وکیا ی کادودہ ہو ہے توا 1 لآ مد ہا ری ہو جائے 
تشم میور 30 سے تیلب ہوا 


س س 


ٹا ینامیڈ کے بعد پان گمزور ہو تو کا رو رج دےد یا۔ 
موم کا کے نز لو رم یک 1 لوواعر 0 ے آرا 1۲اب ہے۔ 
شر سیب دی لین کن اور ہت مت الا کال تا ی مون تلد 


بے کا پا بک پڑ ےکو سر کر دے تو آپ کے فمن می ای داب 
مالس گیا دداہولٰ ے۔ 


کون کے کو سے رسک وروش کا ایک ای کی در یکر ارب 


7 ۱ ۱ ۳ 
ایک اہ کے بی کا ناف سے رواد چیپ کرس امم 30 ے یک 


۳ 


شاک م کا س رورو ی کے را اتی اڈ ل گی ہو تر نیم می کی طرف 
دحبان دیں۔ 
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ابد 


ان وو 
پو کا کے ماتھ مات اگ راپ , 


۱ ا جج 

60 مل مقس ال ات کا کیا نے بہت تک با ریق 
ناه ے اه یل مرو کو شاف ؤار کر را ھا ان رون میدن نیس 
مت تیادہ آ مسب کے میک نے ات ی دو وم کیل ميا 0د دب دگا۔ 


تم بم می آوا ی نے بی ا ہکا یکو تو کچھ ارا م ے لیکن اب ول درل 
یات نکر گا۔ موم رال دد ین مال سے مگ یھی ہد ای ے 
اکاک کو رام اس توول دنا شرو نکر دیآ دک ده نکو رام بے 
وکا انیا ال ہے۔ می نے پا یوقت دھوک نمی ہو ے۔ کن گی 


یگل لے سے دعکن بڑھ با ہے۔ ناجا | سے مار چ وق ال دوا گیا یا ناجا۔ 


` س ونیا مرف ماھنالھ کیا تھا۔ 


ا مر یکو رات سوتے وقت ہگ لکن ے سح باکت پم سرددد ہو تھا 
۱ ژ شاب زی دہ اور پارپار ٦‏ تھا , تے کب گیا دن یں پاد پر تہ کورا 


ٹھوڑا اغا زک/]۔ کس وا پیا 0 ے میک ہوا۔ 


30 رل ریز فک اس ک گلا راب ہت ہے سن کے وت ببس کرو ری 


رو گے ے مب ی کم فار ہر میں نے میا کاک الک 


تراب و ا نی ہوا سے۔ نغور س .نار لول 

اکس چرس زاب ہو ے کی کی ٹنڈیہداے۔ رل 
۰ 

اک لد :اخنوں کے مھ دردہو ا تامار کہا 0 


8ن ے_۔۔۔ وچ 


و ٹنیک ولا - 
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> دودھ یں اور ت ےکر ول تو آپ فر؟ دنا طرف وعیان دی .ان 
یر ”کگ anê‏ تو جات بے 
6 


u 


ای ماس کے تسف نکر ۱ 
قطن ملا تین با پگ می لک مقعد ک کرد سرن چھاے .ميرم 


0 گا الیک راک ے ا سکی بل یبال ریا وراد کمک ابص 
کے ہے می کو ناما زم مس ا؟ 7 


میں تیر جنار میں باب سبزکا اتل پا تیب دست ٦‏ تے ے را 
> او 200 سے یک ا۔ ۱ 


کیل "می سف کدی امین 
ا ار بچھوڑے لک عادت میں تی وم اک ایک خوراک دے %7 


تن پاد اہ سے خت پلید رلک میں مل رگن وار درو ںکو کار 
0 ے آرام٦یا۔‏ 


18 مال ہکنواری لوگ اکا اہ سے من کا ہوا تھا۔ علادات تیک ایک طرف 
اقا کر تی یں س نے ارم نشف ۶۳ا دے دی رت بوم لو کی سی ےا کا 
اد اور جانے کیک وکام تو ویک ے مین ا سک " شرم کی ب اکا 
ہے۔ من اور ود کے تیران آن دادهاهها۱/۵ پر فو رکریں۔ اس طرحع کے اد .ات 
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be ۳: ۶‏ ۰ 
بای رال دکھائے اد نا ٹک 1110018 کریں کي بل زاراعر نے 
کہ انا سا اود ہو کل ے۲ ۱ 


ننک کر راما سے گیا آداعآ جا ے۔ 


پاب نے سے ورگآ را م ے تول تیر وڈ یی دے دیں۔ 


وت پان میں رو ہوا ہو تو میگ نیا سے ٢را‏ م 7 جات ہے پا میں پسان برد 
ےی CT‏ کر ما 
ہو ہو تی کیا ف وگاے را٣٣‏ با ے اگ دول ان در دک سے مود 0 


رل 


خر یکس کا رض جین کے بر شرت انتا مر کال سوتے ہوتے سے 
ہے رق جا گے ب زی لیف موی کر ہے۔ پیل ا سور اود سی اکا نے 


سے مرض می افاقہ معلوم بد ا 


ےس سال مس مبلا بے 7ے ہیں۔آگر ناف سفید تک 


مو کرام آپ ۱ 5 ۰ 
۱ کر کارب۔ پوڈو فاعم اور ہی ساف میں ل 


اوآ نیک کین یل داد 
ما - ۱ 
ری بسک نکی دود رک زا دل کے وال ےکا پا 

کے سے گی زیا وه ہو ے ہیں در دوده 1 
: ت تلبت 0 کا ایک رال نی کا 

ترر وعو پ میں پار سے ورد چاے نات 00 گا یب کر 


ے اٹ کر کو بی دی یی۔ 


و کوش فو رکر عل ہیں ں 
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102 
۱ اپانک ھن کے ے ال کا دود دب باه تو ایا اضف 30 اور ٹلا و 
Alternate‏ کر واو اکر بل - 


ایک ری کافں یں ترما کے دم سود 
ےآ را ۱۱ ۱ 


ل ور نکرپ اک سے اری ہل ے لا ولک ایک ورک 
ورد 


درو میس ہترس ور کی کار اکا م ہو جاکے تو ا“ لاد دلا- ۱ 


تج کو گے ت کا یکم سے گی رام ۷ جانا سے او لیر کارب سے با۔اگر 
شا کو گلا جیٹھے تو کرو و دواہولی ے۔ 


ماس کار 13 کا ا سا سس ۶۷ لو یلا ڈونادے دیں۔ 


ایک کم من کے کر گی رس 200 سے ٹیک ووامرک مال 
او ہے ۱ 


ساراه )ول ہ؟یں۔ 
۳ چرے کے مادہ وافوں میں کال بردم یگ دوا ہے۔ 


نزلہ میں اک بتد ہو جات تولا یر 30 دے دب - 
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بے و کدی ای دی را کور سے ہوں اي داب گر 
رون رات ده سب آو مورا سل فک ےر 1 
پیٹ می ںکھاناکھانے کے بعد وروچ و مر تو اس ترا 30 e‏ ہے۔ 


بوں کے موم اما جن کے راتھ تے بی مود تو سب سے مکل میور 
3ۃ دا ایک رگ ےکر دھیں۔ 


کیو نگ ون نو مان ہو رای ہو رپ رٹ کارب اد1 سے واگ وه 
یار - 


اگ الام میں خون می زموا ]ہو تو مرک سل دواہوٹی ہے۔ 


: وا درا "کا جو می یلیل پان رسک اج )کا ال کا مب یراہ دا ا 


صاحب میں ینوں میا زم کے ۔ 


ایک ریہ نے ل میں درد شکابی تک ۔ ای نے بای کہ دوف پل می درد 
تسم کلام تار گا تن نے ایب سے ہے ؟ کے تپ سے 
صقل ایا سے جع کارب 30 دے دگا۔ 


رض ر مر نے آپ طلات لے سے مول ور هه زگ ميزي 
PIS‏ اس عات کی رورت نہیں“ ” دے دوک تپ 


جاگ کب 


کٹ سس م یت ی س 
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مو راک مس ما عورت کاعلا کر کے رقت سیورس دزن رک ر 


لک غبصورت مرو فار کیٹ ال ماس رن کک فو چو ان لای سک ای 
رگ کے وجب ایم ناش ۸ ے جات ر۔ے۔ 
لبڈ , ٠,‏ ڑی رورا Q‏ »راو ولفا ۵ نان اکپ و 


,زین کا کر سے ا کیا نہ کے دی دی قارے ای ےکپ پالم کرو 
تن پار ار متا لکرواتیں موی یدص ماد 


ژر کے وردمیں ہلا قور کرای کےگھرمیں چاکر د ھااسے 104 تارب تھا 
میں نے کا کا فیدگا0 کے پا بای فارے پندہ پنددہ منٹ بعد پا ای ک بح یر 


ار 101 تھا۔ 


وان لکشت زی ے ات ی« هت کے سپ 
امین وش لس تفن دب دیاب ول - 


گرڈ ا رسک کے ز مایا ہیک لیڈ م رس زا 
را 


۶ حم سے 'ہ 
اوم کازس رھ با و لم لک رٹ گا وس یلم ان ےک 


۱ ۱ ۸ مج لی دی" ی رد کی تو ات متم کر ےک 
۱ اکنا ہو میس میا یمرب کید اه بو تیا ما 
۱ و سیک کاب مب سکول لس بات هول تو ی احا :و جاماے۔ 


_ل_س٣سستصصبت-‎ 7 
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پک ف اماک نکم لک تلم یر 


. آیک شای شرہ عورت نے "رت ھکنردل کے لے مت تعاون پا میرے 
سن می پاسٹیلا اور یرم مور ٦‏ تن متعلن میں ےکی بل ها تاک ہے دونو 
ای اوگ طاقت یں" منصوبہ پر ی " لح مفید ہیں میا نے اس تور تکو پل سا ٹیا 
i CM‏ ایک وراک تمل نے سے ایک وم قبل لی کر یک وم مور ۱۸م می 
ے فراعت کے بعد لی ےک کہا 0700 نشین جار ماو تک دہ ه 
سے بی دو وراک نے با رای ایک دن ٢‏ تی تو رای ہوکر بل" #لری س 
تے ول روا میا سے بندہ وک ام نا اس رن میک کراں وا 
ماب آپ نے شر ے شس ہت 
کروں)۔ وک زا راد ماعب سے بت و تحت کے ہیر اب ایک دوانوں سے 7 لو کر 
لاب - 


me سس‎ 


مس نے یلٹا اور یشم مور کا کے کے ان تن میا کو اتا رس 
1 ان نو ںکو یک ایک خوراک یافیا 1۸ تمھ 7 سے ایک م قبل ستل 
روا اور ایک ایک راک یم مور CM‏ یھن نے رن ہونے کے بعر تیال 
کروا_ بل عور کو وو سرت اہ کا تل تح کیا۔ دس رئیا قورت کو چو تے اه کل 
ہوا لہ ری اق اہ سال ہوا رڈنا تام انت شی تور کو تچ رکر سنا 
E‏ بے 2000 وکیا ںکرنے 


اور یہار چو نے سے یہ کا ٦)‏ ۔ان ہے۔ 


۳ ¬ .ے7 7۸ 
وٹ لا کیا درو چوں تر کا کے مات ساتھ لو اورروت 7ت 
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مو خزاں کا زکام اکا 30 سے یی ہو بات 


غاد رو تال مورا م 2 ل هرز #ورت کے اف سے 1 
SRT pg‏ 
ہووت ہیں۔ ۱ 


۱ فاد کیا ی گر می ي2 "رمق بی ادربب ےر 
کی ابیت لاتق ہو زمرق کی کر سے دک کا آپ 
او ا اورایلو ہنا سے سل کک ہیں۔ 


اھ ١‏ فا رین پگ کت دورس پلاس کر جال سے اور ای کا 

یآ رت صرل : و ای خواہ آپ الف کو یل یا شس آپ ای 
نیم 0 یں 12 و با 13 رس وا مار ماد ال ود ۱ 
_ ووتوں پلڑوں کا تال اللہ چا تل ال کی طرف سے وصول بدا 
اپ مھ لیت ویک م رک 115 وس وا سر کار یا دلو تآ کے وی 
سے لا ے۔ ۲ ره فا الد کے سے دنچ الک 7لم ںاہ دیں۔اگا 


' 


١‏ وا کاش ن ےبراے " اپچھا فرش دو" 
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انس 


اف 1 لگ/8813:4422:8 
اال :2221 24 27 38 40 89'67 :92 
1031019796‘ حل ایی :9382 
ری را ۲ > :87847440332625 
:6446282524 93779 ری رر ۱ 
سے ب :ا8 اھ ین:9129 
ال مر :86 بو ژعول کے ور :82 
ات زل :8241 یں کے امراض :2 
اییارہ:953227 بوڑہوں ےا مراش :298 
انیاں:95“03 اک :ود 
اعصاب:3922 ` رارار وید مو 
انرم 946 ۳4 09 
اڪ 2ا بوڑھی خان کے امراض :47 
ایاہرال:62 37 
س6لت وهی 
ایک رو 60:67 بک یو یکوارا:58 
ل سر شال :18 برت هکنرول:105 
افو زا:5 و کی غ را 98 
ہے و لکانزلم:60 
بو کی :2و ید رل اماش:60 ٠‏ 
ڑکے زغم ہو بیارری:61 
ار :25*23 33*30*29 28*34 85*76" بدا :61 
100 پا67 . 


کرو و وه 90و70 ۳ یل سال:68 
U‏ ش06 پوں ش تل :69 


 .- 0 27‏ ۹ ت 
Scanned by ۲‏ 


سک آپیددر:73 
م ہے ال ی:76 
بے ہے ا:78 
۱ لاور لتادیت کے :80 
سس علترر :56 


کہ پت :98 
بمو ڑ ے:10082 
پلوری:100 
یی کاورو:103194*89*2۱ 
:88 
لک بڑھنا:85 


ک3 
< 


از سک پاات :44 = 
باختنا :47 
پچ SI‏ 
بے ونت سرررر:66 
لے اخرجلت :87 
کک :6 
پشا بک ناد :68 
پا بک :68 
شاب کرۓ وت ول کاررو:70 
ان کلو ںکاگ 71:6 
پتانوں ے خون:72 
پنافیں کےگومڑ:72 
ار ے23 _ 
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7 تر راتپاکتان:52 


ل یررے:43 824240 
7 تز :66 
7 

ر وکا :75 


7 
سس 


بای از :54:46* 55 58 98 
817221 ` 
:9694 
ل-ل:22 
ون یکزوری:44 
نعل 7 
جوژوںکاورو:104:84:39 
بماع:88 
ل_جریان‌خون:8169*26 
ج رکا سرطان:9۱ 
ج رکاورو:39 
جو :51 
ل بح چرچ ا:51 
:51 
1 2ل:52 
نل گی رال:53 
لک ری :53 
مم سے کھنی بر 60:67 
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مس جان:63 
+ مکاسوکت: 7 
الو عو ریں:72 

ب۱ علی می مکی زبین:75 
میم ات رگری:76 


:10292838132 
چ :9589463526 
۲ چرے کے پل:94 
توث:90 ۱ 
- چو و لکاررو:95 
:4830 
چوری:47 
:42 
اس /رررر:55 
ال دانش:56 
یس :7057 
چرے کے ز :59 
چڑیاں:59 
ل چراور :6۱ 
رس جد ال:63 
هو جوژو لکاورو:66 


ی66 
زی 


:10595888668 
ملل رال کے احراض :۰40۰372824 
92 

091 
جیٹس اور پیٹ ررر:[7 


Scanned by ۴ 


ات ا:60 
یف اور فلوم 

7 منز زور :و6 
بل در موطا:70 
نیٹ پرورر:78 


ماشہ پرول: ۱06 
فوئر ے فرت :21 
نے 7و 

ل شودیری:35 

2 را ؟ری:6+ 
وا مل روا:66 
ال دارٹیاوریا:66 

/ خان:(7 


ر 
ووو ھک زار :۰43 101 
ورو:34 10594888677 
و ل کاررو:25 103٥55393332‏ 
ل رواکاا ا:81 
لہ وہ:877563 
رانت:91742 
و لکی دھڑکن:834539 
را اما :4030 
رر :45 
کل ورو قق :80 
وور 1 9 6 
أا وروگرو:68:65 
را 1 )کرو ری:66 
رل تک ا:67 


رورم 11 زیارل:68 ۱ 
ظط 


2 
ال رولی:80 
ڈکار:77 
۱ و 
زی نشرونما:103 
4 
تن راچوت:50 
ریک برکے بانائے :47 ۱ 
ر مکارت :54 ۱ 
رک وروی 
ر 
i‏ 104:4 
زکام:90:8275:30 
زین کافرغ:9 


زد اما : ۲42۳41039*38*37*27 ۱44 


9482 

زتم:44 

زیان:59 

زان ب ہوگی:60 
مک نان سای کل تہ :ا6 
7 یک ری 


ف2 


. رورو : ۰23 °31 732 38 ۰43 85 188*87 


۱٥2۱018929 
685 مدی:26‎ 
عری:(9‎ 


۱ ہی:94 
۱ من سروک :21 
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1 مالس رکنا:24 


ریکاز :46 

مر رک توث:49 

مٹرام وم کورت:54 
ریت صال:58 
کرٹ نوش :6۱ 

عورا کار لا :62 


ل لد :62 


سو زا یقت :64 
رک 64:2 
سکھاین:70. 
:72 
. مکار ی لازم :74 
۲ ہو :77 
ثار:102 


یت 


1 شراب:68 
لر ود 
رم کوک خار٦:41‏ 


شر کے پر ام ات :44 

ور ے:54 

شوگ :71 

شر گا سے ہو اکا تراعخ:75 
:79 


1 
۳ 


ضری 5۱:2 


)۳ کال ہو 


عق اضماء:54 


مزا کے راثرات:4341 
ر مکی وج سے نیفرنہآن:58 
فک 
فرع میں پچفیل:63 
فضا 68:2 ۔... 


ge: 


100842723: 7 


:91 
ںا :1006132 


7 ما ای و 6 59‘ 60‘ 


99 ‘9897 ‘96 976704 . 


کل کے اثرات:90 
اح 

کان:96 102 

کل یکھالسی:9487“26 
:7128 
کلوروفام پراث ات:29 
گنل اررر:38 ۱ 

۰ کن رحو ںکاررو:45 
:50 

1 کم کے بد اشرات :7051 

کزورنومولور: :55 

کر یل :6 

کار کی لرا:49 

اسف وران :57 ۱ 
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کہا ی :7و 
کررورواو رکا :62 
ر کمک ا:65 
کید پړور: :66 
کرت ت لت مررر :14 


۱ کشر‎ 
6 
ET 


گرو کاررو:5732 
86:1 102999796 
کرو ےکاورو: 89*75 
گو کی ے امال :62 
گرو ن نوژ بخار: :62 

/ گرو ےکاورم: :66 

1 ےکاورو:71 
گورااور سول :73 
کر :79 ۱ 
79:26 


E 


7 ور :9083363231302824 
اڑا 82:16 
لقوم:39 


یک کن مر:80 
لات:[7 


:10210198 
من :100 
1 شت زل :41 10482 


موم مرباکازام :106 
منت برلو :84 


سوڑھے:847670 نت اقل لورکا ی‌بوو 
4 مردانہ امراش:8497>7 ل لت »اپن:60 
م :943622 نام :69 
مو کم :94 ۱ و 
موم برسات:48 وخ :873۱6373926 
۱ سل:50 ۱ ۷ وم:363523 94191 
مار :46 وک ی آر:82 
ست- ورم ر :23 
کچھ سے کلیف:58 وہای نزلہ:63 
مور تکار ۱ وشح لاجر پیٹررر:64 ۱ 
ال اور بر ؟ی:60 ۱ وزن اھا 2 چٹ درر:65 ۱ 
موم گر اور کیل کار:62 ویار ے ا ار خون:77 
7 یروش ی :74:65 
۷ عورہ کے اممال:66 ۱ 
مو جکامیلان:67 ۷ بش 1049885 
۱ یھاسوڈا اور بشھی:71 با :10142 
۱ نک رال:72 موش لک بط :96*90 
2٩ +9 ۱‏ بو :90*45 
رل مضہ :87148142 
مس منہ کے ا:19 یل کرردنل9 
i ۱‏ ۱ :23 ۰ 
س ئة . إت او ں کا :29 
e‏ 0 را :4738 
ا :994533 بک چوٹ:61 
رل ۱02۰9843٥22:‏ ہونوں پر زین :6۱ 
ا:95 یلیل چٹ ا:69 
اگ :۱0۱464323 رال حطس :76 
۱ :102 اج چزو ں کا 78:5 
۱ فاي:93 ی 
رکزور:87 :927958 
۱ و سول ز :4۱ 
لاہ ۳ 
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ا اکا 


لق 


و ی نک کو بت هک گر باق برد گنت 


گادویات میں ل با 


۰ ہیں‎ 
‫َ ۷ 1 
2 ٠ 
14 5 


سے ٭ 7 ۰ ١‏ 7 4 ِ ۱4 
رم | وول کے رونے وال اور زمن پر لی کر ای یا ره وا ے کے سل وو 2 ۹ 


9 
وکٹیی زکیاکشزیت انا کار یہ 


سنار او موس ہیں۔ 


ا سس 
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کے 


